Osobní krize

Krize není právě příjemným obdobím, ale je nedílnou součástí života jedince. Podle současných psychologických koncepcí přestavuje osobní krize přechodný stav vnitřní nerovnováhy způsobený kritickými událostmi nebo takovými životními událostmi, které vyžadují zásadní změny a řešení. V odkazu č. (1) naleznete definice osobních krizí od autorů Vymětala a Halperna.  
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Krizi jednotlivců (osobní krizi) tudíž mohou naplňovat následující významy : 

extrémní psychická zátěž,
nebezpečný stav schopný vyvolat selhání dosavadních regulativních mechanismů, 
nefunkčnost v oblasti biologické, psychické nebo sociální,
rozhodující životní událost,
obrat v léčbě,
období přechodu mezi vývojovými stádii.
Může jít například o manželské krize, krize rodiny, finanční krize, různé traumatizující události, úmrtí či nemoc, ztráta zaměstnání, prožití přírodní katastrofy, havárie, prožití násilného trestného činu a další.

Význam osobních krizí
Krize nutí člověka k jednání, většinou za nepříznivých okolností a s omezenými prostředky. Je však důležité si uvědomit, že krize nese možnost zásadní změny. Z toho vyplývá, že je zároveň nebezpečím i příležitostí. Bez krize by nebylo možné dosáhnout životního posunu. Krize je šance na proměnu a další vývoj.

Příčiny osobních krizí
Příčinami krizí jednotlivců se zabýval René Thom, který mimo jiné rozvinul tzv. teorii katastrof. Příčiny krize rozdělil na vnější a vnitřní.

Vnější příčiny krize
V případě vnějších příčin se jedná o dvojznačné situace, kdy je buďto subjektu odnímán nějaký objekt, nebo se mu naopak nabízí objektů více.

Ztráta objektu (úmrtí, odchod, odcizení, ztráta bytu, zaměstnání, zdraví, víry, partnera)
Volba, kdy jsme nuceni volit jednu cestu nebo hodnotu a na druhé straně však vždy něco ztratíme.
Změna vnějších podmínek. Každou změnu v životě vnímáme jako vybočení z normálu. Změny vyvolávají pocity nejistoty a nepohodlí a to platí i pro pozitivní změny

Vnitřní příčiny krize
V případě vnitřních příčin krize se musí jedinec adaptovat na svůj vlastní vývoj a krize přichází v důsledku neschopnosti zvládnout jednotlivé vývojové úkoly.
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