Chování jedince v krizi
Chování jedince v krizi se mění a může na krizi upozornit. Chování totiž signalizuje kvalitu a intenzitu prožívání jedince. Mezi projevy krize můžeme zařadit například větší potřebu spánku, potřebu vypovídat se, být vyslyšen a utěšen, potřebu vykřičet se, nebo naopak uzavřít se do svého soukromí a vše si promyslet. Někteří jedinci se uchýlí ke lhaní a překrucování reality, jiní se přiklání k modlitbě, fantazii či umění. Výjimkou není ani zvýšené užívání alkoholu a jiných návykových látek. 

Pozorovatelné projevy
M. Horlacher se svým kolektivem vymezil tři skupiny typických symptomů (projevů), s nimiž se u krizí setkáváme:
Symptomy zvýšeného vnitřního napětí 
- poruchy spánku, narušení koncentrace pozornosti, vzrušenost, neklid, úlekové reakce, bolesti hlavy, zvýšení svalového napětí, zvýšený krevní tlak apod.
Symptomy úzkosti 
- dušnost, motorický neklid, nutkavá pracovní aktivita, nechutenství aj.
Symptomy depresivního ladění 
- pasivita, ztráta schopnosti vnímat radost a potěšení, pocity viny, stěhované bolesti apod.

Somatické projevy
Somatické (tělesné) symptomy jsou velmi nespecifické, mohou existovat paralelně vedle symptomů skutečných somatických onemocnění, což může přinášet diagnostické a terapeutické problémy.
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