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Uvod

Na zacatek je dobré zminit co to vlastné je protéza. Protéza je Clovékem vyrobené zafizeni,
které nahrazuje chybéjici ¢asti téla, a to nejen lidského. V dnesni dobé uz jsou béziné i
protézy pro zvirata. Cilem protéz je nahrazeni jak kosmetické, funkéni. Aby pro postizeného
jedince bylo co nejjednodussi vratit se k béZnému Zivotu. Také je dobré zminit, Ze protézy ne
nutné musi nahrazovat jen vnéjsi ¢asti téla (koncetiny), ale mohou nahrazovat i vnitini
organy (napfiklad srdce nebo plice).

Historie protetik:

Za prvni skute¢né protézy jsou povaZzovany dva protetické prsty nohy nalezené v roce 2000
v Egypté, stari téchto prstl je datovano mezi tfindcté az sedmé stoleti pred nasim
letopoctem. Tyto prsty jsou vyrobeny ze dfeva a kize. Doktor Jacky Finch z univerzity

v Manchesteru zabyvajici se timto ndlezem rekl: ,My findings strongly suggest that both of
these designs were capable of functioning as replacements for the lost toe and so could indeed
be classed as prosthetic devices. If that is the case then it would appear that the first glimmers
of this branch of medicine should be firmly laid at the feet of the ancient Egyptians.” (preklad:
Moje zjisténi silné naznacuji, Ze oba tyto modely byly schopny fungovat jako nahrada za
ztracené prsty, a tak mohou byt skutecné klasifikovany jako protetické prostfedky. Pokud
tomu tak je, pak by se zdalo, Ze prvni zablesky této mediciny by mély byt pevné poloZeny u
nohou starovékych Egyptand.)

Z pocatku byly protézy vyrabény predevsim ze dreva, tyto protézy neméli Zadné klouby a
jednalo se pfevainé o protézy dolnich koncetin.

K vétSimu rozvoji protéz doslo v dobach rytir(i. V téchto dobach vsak protéz méli spise funkci
estetickou. Byly vyrobené ze Zeleza a nebyly pfilis pohyblivé. Vyrobou téchto protéz se
zabyvali kovafi, ktefi bézné vyrabéli brnéni. Tyto protézy mély jednu obrovskou nevyhodu, a
to byla jejich vaha.

V prvni poloviné 16. stoleti pfispél francouzsky vojensky Iékaf Ambroise Paré, zndmy také
pro jeho praci s amputacnimi technikami, nékterymi z prvnich velkych pokroku v oblasti
protetiky, které se po mnoho let projevuji. Paré vynalezl kloubovou mechanickou ruku, ktera
umoznovala uchopeni objektu a nasledné jeho pusténi. Ambroise Paré také inovoval
protetické nohy, které vykazovaly pokroky, jako jsou zajistovaci kolena a specializované
upevnovaci postroje.

Okolo roku 1690 holandsky chirurg Pieter Verduyn vyvinul protézu dolnich koncetin se
specializovanymi zavésy a koZenou manzetou pro lepsi upevnéni k télu. Mnohé z pokrokd,
kterymi Ambroise Paré a Pieter Verduyn pfispély, maji podobné rysy jako moderni protetické
prostredky.

V roce 1790 bylo poprvé predstaveno tahové ovladani protézy. Kingertova protéza
umoznovala celkem 10 moznych tah( ovladani. V roce 1812 — Peter Ballif predstavil ovladani
dlané dvéma tahy pomoci pohybu ramene a lokte. Kolem roku 1900 lidé zabyvajici se
protetickymi koncetinami zacali realizovat myslenku na specializované umélé koncetiny. V



roce 1917 byla sestrojena pneumaticka protéza diky pouZiti pistd a valcl. Tento pfevratny
vynalez je pfipisovan panim Duboisovi, Reymondovi a Schlessingerovi.

Design protetickych koncetin se upravoval podle jejich budouciho pouziti (rlizny designe a
materialy)

Béhem prvni svétové valky stoupla poptavka po umélych koncetinach disledkem tohoto faktu
byl poc¢atek hromadné vyroby protéz a vzniku firem specializujicich se na jejich vyrobu.

Narodni akademie véd, americka vladni agentura, zalozila Program umélych koncéetin v roce
1945. Program byl vytvoren v reakci na pfriliv veterana z druhé svétové valky, za ucelem
védeckého pokroku v oblasti vyvoje umélych koncetin. Od té doby pokroky v oblastech, jako
jsou materialy, metody pocitacového ndvrhu a chirurgické techniky, pomohly protetickym
koncetindm stat se Zivéjsimi a funkénéjsimi.

Zakladni casti protetickych koncetin:

Protézy jsou originalné vyrabény na miru pro kazdého pacienta protéza musi byt pfizplsobena
vySce a vaze pacient a tvaru jeho zbytkové koncetiny.

Skelet — vnitfni ram (kostra) protetické koncetiny. Casti tvoftici skelet jsou v sou€asnosti
vyrabény z pevného ale lehkého materialu (uhlikové vlakno). Kostra je ¢asto kryta krytem
z pénového materidlu. Tyto krytu jsou vétsinou ptizplisobeny barvou tak aby vypadaly
pfirozené

Zavésny systém — udrzuje protetickou koncetinu pripojenou k télu. Tohoto efektu je
dosaZzeno vétSinou pomovi popruh, existuji ale i ptipady pfi kterych je koncetina k pahylu
(zbytku koncetiny) prisSroubovana. V nékterych pfipadech se pouziva tzv. Metoda sani, kdy je
protéza ke zbytkové koncetiné vzduchotésné pripevnéna tak aby drzela na svém misté.

Moderni protetické koncetiny:

Pro vyrobu protetickych konéetin s v sou¢asnosti
pouzivaji prevazné pokrocilé plasty a kompozity
uhlikovych vlaken. Tyto materidly pomahaji vytvorit
protetickou koncetinu silnéjsi, lehéi a realistictéjsi.
Elektronické technologie pak umoznuji protetické
koncetiny snadnéji a lépe ovladat. Nékteré protézy
jsou dokonce schopny adaptovat pribézné svoji
funkci v zavislosti na provadéné ¢innosti.

Hlavni technologie modernich protetik:
Bluetooth technologie

Bluetooth technologie se pfesunula z mobilnich telefond na protetika v roce 2007. Americky
vojak Joshua Bleill pfisel o své nohy ve valce v Irdku. Joshua Bleill se stal prvnim oficidlnim
drzitelem paru protetickych nohou ovladanych pomoci Bluetooth technologie. V kazdé noze je



pocitacovy Cip, ktery posila signal na motory umélych kloubU tak aby se kotniky a kolena
pohybovala koordinované. Bleillova sada protetik ma v oblasti kotnik( Bluetooth zafizeni. Tyto
zafizeni navzajem komunikuji a informuiji se o aktualni ¢innosti, stani chiize stoupani do
schodU. V rozhovoru pro CNN Bleill fekl: ,,Navzajem se napodobuiji, koriguji silu, rychlost a
délku kroku, mizu bez vétsich problém{ chodit z kopce do kopce, nebo tfeba po schodech.”
Bluetooth protézy obsahuji motory, které usnadnuji uzivatelim pohyb a Setfi jejich energii.

Microprocessory
Technologie microprocessoru se pouziva zejména pro protézy nohou konkrétné kolen.

Microprocessor v kolennim kloubu monitoruje tekutinu v koleni, umoZiuje uZivateli chodit a
zabranuje vzpfticeni, nebo podlomeni kolene. Microprocessory jsou dostupné od pocatku
devadesatych let minulého stoleti, kolena s microprocessory pfinesly revoluci v oblasti
bezpecnosti a stability pro lidi bez kolen.

Myoelektricka technologie
Myoelektricka technologie se pouziva zejména pro protézy pazi a rukou.

Historie Myoelektrickych saha az do Sedesatych let dvacatého stoleti. Detekce
Myoelektrickych signdll probihala pomoci nékolika elektrod umisténych na téle pacienta.
Tento zplsob detekce zlstal stejny a pouZiva se u dnesnich protéz

Myoelektrické protézy pracuji na principu snimani elektrické aktivity z povrchu téla pomoci
elektrod (existuji ale i implantované elektrody pfimo ve svalech, tato metoda je prozatim
spise ve fazi zkoumani, prozatim je pro uzivatele pohodInéjsi snimdni z povrchu téla).
Elektrody jsou umistény v ¢asti uréené pro nasazeni na pahyl, pomoci vodi¢li se informace o
elektrické aktivité prenesou do miniaturizovanych dekodéru, které vyslou pokyn do motorku,
ktery vykonad urcity pohyb. Protézy jsou pohanény z velké ¢asti bateriovym pohonem. K
nespornym vyhodam Myoelektrickych protéz patfi jejich schopnost pohybu (tyto protézy
umoznuji plynulejsi a presnéjsi pohyb). Nevyhodou je fakt, Ze je potfeba delsi ¢asovy
interval, aby se uZivatel naucil protézu ovladat.

Targeted Muscle Reinnervation (TMR technologie)

Jedna z nejmodernéjsich technologii pouzivanych k tizeni protetickych koncetin. Byla
vyvinuta Dr. Todd Kuikenem v rehabilitacnim Ustavu v Chicagu.

Tato technologie spociva v tom, Ze nervy, které pivodné vedli k amputované koncetiné jsou
chirurgicky presmérovany tak aby kontrolovali ndhradni zdravé svaly jinde v téle. Naptiklad by
chirurg mohl pfrilozit stejné nervy, které jednou ovladly rameno pacienta na ¢ast svall na
hrudi pacienta. Po tomto zakroku, kdyZ se pacient pokusi pfesunout své amputované
rameno, fidici signaly prochazejici plvodnim ramennim nervem nyni zplsobi, Zze misto
hrudnich sval(i se misto toho smrsti. To je cenné, protozZe elektricka aktivita téchto hrudnich
svalli mlze byt snimana elektrodami a pouzita k poskytnuti fidicich signal( k protetické
koncetiné. Vysledkem je, Ze pravé myslenkou na pohyb amputované paze pacient pfiméje k
pohybu protézu. Tato metoda ale neni dokonal3, zalezi u ni na typu amputace (stavu pahylu)
v dUsledku toho neni vhodna pro kazdého.
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