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1 Uvod

R. D. Laing byl puvodem skotsky psychiatr, zndmy piedevsim diky svym
toeriim psychoanalyzy. Za svuj zivot vystiidal fadu medicinskych zaméstnéni,
vzdy se zaméfenim na psychiatrii. Diky svym knihdm se stal uz v prubéhu
zivota populdarnim, avSak diky jeho pozdéj$im pocinum nebyl uznavan ve
v8ech kruzich. VSeobecné vyznamné byly zejména jeho texty pojednavajici
o psychoanalyze, které publikoval zpocatku své kariéry. Poté byl ale ovlivnén
existencialistickymi nézory, které prichdzely od védcu z Ameriky. Publikace
z této doby se staly zdkladem antipsychiatrie. Laing se vSak k této skupiné
védcu nikdy nehlésil, i presto Ze jeho ndzory tvorili jeji definici.

1.1 Psychoanalyza

Psychoanalyzu mtzeme definovat jako soubor psychologickych teorii a me-
tod 1é¢by psychickych problémi. Psychoanalyza se dodnes rozviji a pronika
i do dalsich odvétvi jako jsou kognitivni védy, neurologie nebo sociologie.
Obecné se dé Fici, ze se vénuje skrytym procesum v lidké mysli. Existuje
nékolik piistupt k psychoanalyze. Nejznaméjsi vychazi z prace Sigmunda
Freuda, kterd rozdéluje liskou mysl na védomi, predvédomi a nevédomi.
Kazda z téchto vrstev ma své procesy, které tvoii zaklad lidské psychiky.

1.2 Antipsychiatrie

Neuznavé klasickou psychiatrii jako védni obor. Podle ni je psychiatrie jen
oporou patologické spolecnosti a snazi se ukdzat, jak nekonzistentni samotna
psychiatrie je, protoze na fadu otdzek neposkytuje odpovédi.

Antipsychiatrie odmitd psychiscké poruchy jako nemoci a vykldda je
jako reakce na socidlni prostiedi. Snazi se tak byt nezavisld na zavedenych
hodnotach a morédlce. Odmitd také léébu pomoci léku (chemickou) a po-
moci elektrosoku. Specializuje se spiSe na 1écbu cestou alternativnich me-
tod. Nékteré z téchto 1ééebnych postupt se uchytily i v dnesni dobé. At uz z
duvodu, ze se osvédcili, tak z duvodu vétsi prijatelnosti (napt. z cirkevnich
duvodu).



2 Zivotopis

R. D. Laing se narodil roku 1927 v Glasgow. Dle vlastniho popisu méli jeho
rodi¢e antisocialni povahu, coz pravdépodobné zpusobilo jeho ¢asté deprese
v zivoté a také sklony k alkoholismu. V Glasgow vystudoval gymnazium a
nastoupil na medicinu v tamn{ univerzité. Jeho ¢astd konzumace alkoholu ho
ale dostala do psychického stavu, ktery ho vedl k neuspéchu i v pfedmeétech,
ve kterych se vyjimal. To zpusobilo, Ze na prni pokus neobrzel svuj doktorsky
titul. Ten obrzel az v roce 1951 a stal se doktorem.

Jeho prvni profesi byla prace v psychiatrickém tstavu, kde se setkal s
fadou postizenych lidi, ale také s lidmi, ktefi se snazili jen psychické potize
predstirat, ale naslednad lécba je u nich skutectné vyvolala. To u Lainga
vyustilo v jeho piistup k psychiatrii, kterym ho muzeme znét. Po chvili
se vratil zpét do Glasgow, kde nastoupil jako lékai do mistni nemocnice.
Zde se setkal s fadou kolegt, se kterymi sympatizoval v jejich sméru (exis-
tencialismus), ale odporoval jejich 1é¢ebnym metodam.

V roce 1956 nastoupil na Tavistock Institute v Londyné, kde pietrval az
do roku 1964. Tento institut je znamy predevs§im pro své studie a praxe v
psychoterapii, tedy oboru kam spada i psychoanalyza. V roce 1965 zalozili
Laing a jeho kolegové Philadelphia Association (bristka nadace), pod kterou
spustili projekt v Kingley Hall (budova v Londyné). V ramci zminéného
projektu zili spoleéné pod jednou stfechou pacienti a lékafi.

Pii praci na tomto projektu ho kontaktoval norsky spisovatel Axel Jen-
sen, ktery trpél psychickymi problémy. Laing se ho rozhodl 1é¢it a brzy se
stali blizkymi pidteli. Nastéhoval se také na jeho lod ve Stockholmu, kde
néjakou dobu pobyval. V pozdéjsi fazi svého zivota zacal nabizet kurzy ”zno-
vuzrozeni”’, kdy osoba méla znovu zazit obtize jejitho porodu. Tyto potize
méli byt mentalné produkovany ostatnimi tcastniky kurzu. Laingovi kole-
gové ho zacali povazovat za §ileného a dle nékterych i on sdm zacal trpét
psychézou.

Mel 10 déti, o které se dle jejich slov nestaral, coz bylo ironické vzhledem
k tomu, ze Laing byl zndmy téz jako rodinny psychiatr. Nékteré z déti zdédili
jeho psychické problémy a méli obtizny Zivot.



3 Prace

Jeho uznévanou zivotni praci lze rozdélit mezi 3 nasledujici knihy, které
vydal.

3.1 Divided Self

Kniha Divided Self (”Rozdélené ja”) pojednava o psychéze, tedy stavu kdy
u ¢lovéka dojde k rozchodu chovani, vnimani a prozivani. To je zpusobeno
vlivem abnormalnich chemickych pochodu v mozku a u pacienta se za¢nou
objevovat bludy, kterym bezmezné véri. Dodnes se jedna o dulezité psycho-
analytické dilo jak z pohledu védecké spole¢nosti tak z pohledu Laingova
portfolia, protoze jeho dalsi dila se uz od psychoanalyzy znaéné odklani a
projevuji se v nich spiSe antipsychiatrické nazory.

3.2 Sanity, Madness and the Family

Jeho dalsi kniha Sanity, Madness and the Family (”Zdravy rozum,
ilenstvi a rodina”), kterou napsal spoleéné s Aaronem Estersonem, se stala
zakladnim textem antipsychiatrie, i pfesto ze on sdm se k této skupiné nikdy
nehlasil. V této knize autofi popisuji své zkuSenosti s pacienty, ktefi trpéli
psychézou a schizofrenii. Dokazuji, ze chovani pacientu je pochopitelné a
konzistentni v kontextu, ve kterém vzniklo.

3.3 The Politics of Experience

Dilem dulezitym pro kybernetiku je kniha The Politics of Experience
(7Politika zkuSenosti”). Autor zde rozviji koncept dvojné vazby, ktery
zformuloval Gregory Bateson. Dvojnd vazba (double bind) je zpusob komuni-
kace, pii kterém jedinec dostava od komunikujici osoby 2 neslucitelné infor-
mace soucasné. Dana osoba se tak dostava do nefesitelné situlace. Pfi castém
opakovani muze dojit k rozvoji psychickych poruch a vzniku psychdzy.

Pro kybernetiku je dvojnéd vazba dulezitd jako spojeni asociace a kre-
ativity. Pomoci dvojné vazby muzeme vytvorit vzor, u kterého nasledné
muzeme predpoklddat interpretaci s jistou mirou kreativity.
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