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UVODEM

Dam déti a mladeze Rokycany realizoval diky podpofe Evrop-
ského sociadlniho fondu v letech 2006 - 2008 projekt Rozvoj
osobnostnich kompetenci. Hlavni soucasti projektu byl vzdé-
lavaci cyklus Via aperta, ktery byl vytvaien ve spolupraci
s odbornymi partnery - Divadelni fakultou AMU a Fakultou
pedagogickou ZCU.

Obsah lekci tvorily aktivity a ¢innosti sméfujici k tomu,
aby ucastnici smétovali k prohloubeni své psychosomatické kon-
dice pro vefejné vystupovani. Program mél povahu doplnujiciho
a rozvijejiciho studia. Kurz byl zaméfen na prohloubeni kul-
tury projevu lektort, ucitelti a metodickych pracovniki, ktefi
pusobi v oblasti dalsiho profesniho vzdélavani. Kulturou pro-
jevu rozumime ucitelovy schopnosti a dovednosti jednat a vy-
stupovat srozumitelné a empaticky.

V soucasnosti je patrny trend ke komunikativni pedago-
gice. Studujici, zadk je chapan jako aktivni tvirce sebe sama
v interakci a komunikaci s druhymi, hovoii se o pedagogice
prozitkové, orientované na zéka.! Podstatnou dimenzi pedago-
gického procesu jsou vnitrni svéty zucastnénych, které se ,,ven*
projevuji jednanim, gesty, mimikou, fe¢i a hlasem. Doporuco-
vané strategie kladou velké naroky na osobnost ucitele, na jeho
schopnost tvofivé jednat v dané situaci. Ucitel potiebuje byt
nejen védomostné pfipraven, ale potfebuje byt také v jisté psy-
chosomatické kondici, aby vzdy aktivné a vnimavé reagoval ¢i
naslouchal, aby dokazal sledovat, co se déje se Zaky i s nim, aby

Valisova A., Kasikova H. a kol. Pedagogika pro ucitele, Grada Praha
2007



6 Libuse Valkova

se dokazal vyporadat s necekanymi momenty. PTi uceni je nutny
vztah k druhym, realizovany aktivni tvorivou komunikaci.

Vyjdeme-li z toho, zZe pro tvorivé jednani je dilezité vnitini
prozivani, pozornost a védomd prace s emocionalitou, dosté-
vame se k zakladnim aspekttim hlasové vychovy. Nas hlasovy
projev vzdy odréazi nas vnitini stav - at uz si to uvédomujeme, ¢i
nikoliv. Diky védomé praci s hlasem ovliviiujeme i svij vnitini
pocit, prozivani sebe sama.?

Dle odbornik@ mnoho lidi nemluvi ,,spravné“.3 Za normalni
povazujeme Casto zvuk, ktery v hlasovém organu vznika nepii-
rozené, nefyziologicky,* tzn. p¥islusné tstroji nejsou zapojena
v té mife, jak je pfirodou nabidnuto. Jsme pak omezeni ve
svobodé vyrazu, objevi se inava, v horsim pripadé dokonce po-
rucha hlasu.

Jak pracovat s hlasem? Jak predchazet hlasovym problé-
mum? Tyto otdzky vibec nepirekvapi skolené pévce, ti védi, ko-
lik 1sili, cilevédomosti a dfiny stoji jejich um. Podobné i napft.
herci jsou svym zaméfenim ,donuceni vnimat sviij hlas, zazi-
vaji ve své ¢innosti jeho vyznam. Hiafe se vysvétluji moznosti
hlasové vychovy tém, ktefi sice hlas potfebuji, ale jsou v této
oblasti laici. Celkem nedtvéfive piijimaji myslenku, ze hlas lze
meénit a kultivovat.

Ucitelé, lektori, skolitelé, vSichni, ktefi se vénuji pedagogické
praci, patii (dle doporuceni Evropské unie foniatri) k hlaso-
vym profesionaltim, sviij hlas k vykonavani svého povolani
nezbytné potfebuji. Pfesto ¢asto nejsou informovani o moznos-
tech hlasové vychovy.

2Valkova Libuse: K psychologickym aspektim vijchovy k profesiondlnimu
hlasovému a zpévnimu projevu, In: Psychosomaticky zaklad vefejného vy-
stupovani, sbornik z konference, AMU Praha 2000.

3Husler, F., Roddova-Marlingova,Y.: Zpév. Ostrava: F-Print 1995, piel.
Jos. Fryscak

‘tamtéz
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Soucasti vyse zminéného vzdélavaciho cyklu Via aperta byla
hlasova vychova v psychosomatickém pojeti, jak je stu-
dovana a rozvijena na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky
DAMU. Pedagogického vedeni se ujala predevsim Libuse Val-
kova, jejiz praci podle potreby dopliovaly Ivana Vostarkova
a Pavla Sovova. Lekce byly vétsinou vedeny jako individualni
prace pred skupinou, nékteré aktivity se realizovaly skupinové,
popf. prostfednictvim hrovych situaci. Dilezita byla podpora
individuélniho vyvoje a tvofivého sebeuvédomovani. V pribéhu
vyuky Libuse Valkové zaznély mnohé komentare a teoretické
pripominky - vzdy spiSe organicky - jako reakce na aktudlni
problematiku a situaci.

Predkladany text dopliiuje praktickou vyuku: v prvni ¢asti
souvisle a celistvé shrnuje zakladni principy hlasové-pedagogické
prace, druhd ¢ast se tyka hlasovych poruch (jedné se o prepra-
covanou studii Priciny hlasovych poruch a jejich odstranovdni
z roku 1971).

V zavéru je zafazena obrazova priloha s nacértky hlasivek
a slovni¢ek pojmt. Ponékud obsahlejSim, ale vérime, ze smys-
luplnym dodatkem jsou ptiklady z praxe. Zde svou pozornost
vénujeme tém, ktefi maji, méli ¢i nechtéji mit problémy s hla-
sem a zaroven uci, ucili ¢i budou ucit. VSechny predstavené
osoby spojuje to, Ze si uvédomuji, pocituji vyznam hlasu - af
uz skrze problémy nebo diky studijnimu zajmu.

Dulezité upozornéni: tento studijni materidl rozhodné ne-
nahrazuje odborné lékaiské pojednani ani neni vysvétlujicim
navodem pro laiky, jak odstranovat zminéné hlasové problémy,
které vzdy patii do péce foniatra ¢i hlasového pedagoga. Dou-
fame, ze tato prace rozsiii znalosti vSech, ktefi se zajimaji o pro-
blematiku lidského hlasu, vybidne k zamysleni nad soucasnou
hlasovou kulturou a podpoii snahy pecovat o hlasovou hygienu
a kulturu.

Pavla Sovova
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PROBLEMATIKA HLASOVE VYCHOVY

Vyznam hlasu a jeho rozvijeni v soudobém kon-
textu

Motto: ,,Skute¢né kvalitni a dokonaly hlas nijak nesou-
visi s velkou slovni zasobou nebo s rétorickou doved-
nosti. DulezZita je spojitost se spravnym dychanim a vi-
talitou celého téla. Tajemstvi tkvi ve zpusobu uvolnéni
a celkovém télesném dychani, které umoznuje projevit
celkovou Zivost, jez pak proudi celym télem od hlavy
k paté, aniZz by doslo ke svalové nebo dusevni strnu-
losti.«

(Joan Kenleyova, americkd herecka, psycholozka, hlasovd
terapeutka a logopedka)

Ve vsech oblastech spolecenské cinnosti se v soucCasnosti
stalo aktualnim analyzovat vztahy mezi lidskou psychikou a hla-
sovym projevem. Pied hlasové-pedagogickou praxi tak vyvstala
fada velmi aktualnich problémi. Jejich pficinou je mimo jiné
také nedostatecna péce o hudebnost a tim i o hlasovou vychovu
mladeze.

Negativni dopad zapficinil i masovy obdiv mladych lidi
k nejriznéjsim formam interpretace zabavné hudby a napo-
dobovéani charakteristickych interpretacnich prvka oblibenych
péveckych hvézd, neodpovidajicich zpravidla pévecko-technické
vybavenosti nasich hlasi, zvlasté mladych a technicky neskole-
nych.

Tato skute¢nost prohloubila Zivelny proces zanedbavani za-
kladni hlasové vychovy a hygieny. Vznikla situace, kterd vytvo-
Fila podhoubi pro masovy tupadek mluvni dovednosti a hlasové
kultury. Hlasoveé kvalitni komunikace prestala byt nedilnou sou-
¢asti lidské kultury uz od predchozich staleti lidské civilizace.
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Mnohaleté zkusenosti prokazaly, ze zvukova kvalita hlasu
nebo i jen vnimavého posluchace informuje - ¢asto nezavisle na
myslenkovém obsahu sdélovaného - o psychosomatickém stavu
hovoriciho nebo zpivajiciho.

V soucasné hlasové vychové je stale jesté ve stfedu pedago-
gického zajmu samotny hlasovy aparat a jeho uvedeni do chodu
podle obecné platnych pedagogickych zasad; je tedy vénovana
pozornost souladu mezi dechovymi, hlasotvornymi a artikulac-
nimi funkcemi hlasu s koneénym cilem vypéstovat jeho co nej-
dokonalejsi ozvuceni.

Pokud se vSak pracuje jen pomoci principu predvadéni a hla-
sové ndpodoby pedagoga, individualita hlasového néstroje a psy-
chosomatického vybaveni zdka se v procesu hlasové vychovy
nesetkavaji a neprotinaji se.

Nezvratnym poznatkem vsak zustéva: Hlasové dispozice,
to je stavba hlasového aparatu a psychosomatické pied-
poklady jedince, jsou zcela neopakovatelné, nenapodo-
bitelné, jsou individualni.

Nespocetna variabilita vzajemného ovliviiovani a spoluprace
hlasovych a psychosomatickych individualit - tj. pfirodou do-
konale zkonstruovanych lidskych nastroji - je pro tvotivého pe-
dagoga vzrusujici prilezitosti spoluvytvaret hlasotvorné kvality
zédka v harmonickém souladu s jeho predpoklady.

Takova prace s hlasem uz nevystaci s obecné uplatiovanymi
metodickymi prostiedky pro rozvoj zpévni a mluvni techniky
a uz vubec ne s jejich pouhou aplikaci bez citlivého individu-
alntho vybéru pro kazdého jednotlivce. Jednim z prubiiskych
ukolt pedagogovy zpusobilosti je dovednost vyhmatnout pri-
¢iny tzv. ,podvédomého zachézeni s hlasem®, které mé v dnesni
dobé za nasledek ohromuyjici procento ,,funkéné zjednodusenych
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az defektnich hlasovych funkci“ v mluvnim i zpévnim projevu.
Pak nésleduje volba pedagogickych prostiedkti, bohaté vyuzi-
vajicich vzajemné hlasotvorné a psychické provokace, sluchové,
prostorové a zvukové predstavivosti, intuice a fantazie.

Je to etapa, kdy zédk poznava jakymsi ,vnitfnim hmatem*
svlj vnitini svét, osvobozuje svilj organismus od nezadoucich
prepéti, zaziva sam na sobé propojenost fyzickych a psychic-
kych pocitt s hlasovymi a sluchovymi prozitky. Jednim slovem
zaziva velké dobrodruzstvi vlastniho sebeuvédomovani. Odtud
uz neni daleko k tivaze, jak dalece uvédomeéla prace s hlasem je
cestou k otevirani, uvoliiovani a rozvijeni psychiky, tedy k vé-
domému spoluutvareni osobnosti, coz plati i ve zpétné vazbé.

7 tohoto thlu pohledu se mtzeme také zamyslet nad tim,
jak plati jednota procesu hlasotvornosti a utvareni lidské osob-
nosti.

Miuzeme-li s trochou obraznosti dospét k zévéru, ze funkéni
kvalita hlasu je zrcadlem psychosomatiky ¢lovéka a obo-
hacuje jeho lidskou vypovéd o vyraznou dimenzi, pak
tézko budeme polemizovat s tim, Ze prace na prevychové hla-
sovych dispozic je mimofadné vyznamné pro samotnou lidskou
seberealizaci. Pro kvalitni vykon profesi uplatnujicich hlasovy
vykon je nezaménitelné.

Historie oboru

Podivame-li se do historie hlasové pedagogiky, zjistime, Ze nej-
niky s technikou zpévni a zpévni techniky s technikou mluvni.
Uz anticka pedagogika, staroitalska skola, ale i ostatni kvalitni
pévecké Skoly poslednich ¢tyf stoleti nezapominaji zafazovat
prvky technické vyuky mluvy a zdtraznuji jejich vyznam pro
zdravy vyvoj hlasového skoleni.
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Odbornici zaméfeni na jejich techniku nikdy neopomijeji
zdiraznit, jak nevyhnutelnym hlasovym prostiedkem je ovla-
déni dechu, brani¢ni opora, vazani mluvniho ténu na principu
legata a portamenta, mluvni rezonancéni pohotovost, rejsttikova
souhra hlasu aj.

Metodické postupy a principy staroitalskych skol
jsou dodnes inspirujicim studijnim materialem pro osvo-
jeni hlasovych dovednosti nezbytnych pro zpév i rec.

Krize oboru

Presto, ze za uplynulych tfi sta let bylo sneseno tolik objevnych
a dodnes platnych poznatkt hlasové pedagogiky, v poslednich
desetiletich hovoti pedagogové hlasového oboru o krizi hlasové
pedagogiky. Tuto krizi neodvratily ani obohacujici poznatky
védeckého vyzkumu 19. stoleti v oblasti akustiky, foniatrie, fi-
lozofie a dalSich spfiznénych obort.

Vznikla jako nasledek spolecenskych a civiliza¢nich promén
20. stol. a mj. souvisi i s celkovym tupadkem pouzivani jazyka
a s tzv. ,zciviliovinim“ mluvniho a zpévniho projevu.

Celkovy pokles vychovy k hudebnosti na vseobecné vzdéla-
vacich skolach vykonal rovnéz své: ucebni plany skol byly ne-
ustéle oklestovany predevsim v hudebni a hlasové vychové. Na
vSeobecné vzdélavacich skolach se jiz v poloviné 20. stol. proje-
vovala naprosta absence uciteld alespori s minimalnimi predpo-
klady pro pedagogickou praci v oboru hlasu, na vysokych sko-
lach jejich pocet v ramci kraju klesl na minimum. Dtsledky se
projevily v celém nasem kulturnim zivoté, ale v umeéleckém skol-
stvi s varujici naléhavosti: adeptt s kvalitnimi hlasovymi pred-
poklady a alespon s priimérnou muzikalnosti povazlivé ubylo.
Navic pribylo varujici procento studentt se zavaznymi hlaso-
vymi chybami a poruchami.
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Reseni

V nasich i evropskych centrech hlasové pedagogiky vyvstaly
dilezité otazky a tkoly: ,Jakymi pedagogickymi prostiedky
vyvazit nizkou zpusobilost zdjemci o hlasové studium?“ ,,Jak
zastavit ubytek hlasovych dispozic?“

Vime, ze mnohé z toho, co by mohlo vést k ndpravé popsa-
ného stavu, neni v silach hlasového pedagoga. Kladné je, ze na
celém svété vzrusta zajem o vztah hlasu a psychiky. Hlas se
pravem stava psychoterapeutickym prostfedkem 1é¢by v psy-
chiatrii i v jinych odvétvich 1ékaiské védy. Az dosud velmi ne-
smély zajem hlasové pedagogiky o moderni psychologii a jeji
poznatky, vztahujici se k podminénosti lidské psychosomatiky
a hlasu, se zac¢ina hlasit ke slovu.

Zkusenosti ukazuji, ze mnohé pedagogické koncepce, me-
adept hlasového skoleni pristupoval k vyuce s harmonickou,
psychickou a fyziologickou vybavenosti a odtud plynoucimi vy-
hodnymi podminkami pro rozvoj hlasové techniky, jsou odsou-
zeny k nezdaru.

Soucasna pedagogicka koncepce vedeni zaka musi zahrnout
i zpusoby feSeni jeho nedostateéné psychosomatické dis-
ponovanosti a odtud vyvodit nejvhodnéjsi metodické cesty.
Ty vedou k navozovani optimalni koordinace vsech psy-
chosomatickych slozek vytvarejicich hlasovou doved-
nost. Tudy vedou cesty k vytvareni funkénich stereotypu, které
jsou nezbytnym predpokladem k vytvareni hlasu u kazdého je-
dince.

Uvedu jeden z nekoneéného mnozstvi z moznych piikladi:
zak - zacatecnik v prvnich lekcich reaguje na vychovné pod-
néty stisnéné, nejisté, nedostatecné aktivné. Zjistujeme, ze ma
naprosty nedostatek prostorové predstavivosti, seberealizac¢ni
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spontaneity, jeho interpretacni hlasotvorna fantazie je, jak se
nékdy zda, na bodu mrazu. Jeho psychofyzicka bezradnost se
hned pfi prvnich hlasovych pokusech promita do naruseni vza-
jemné souhry hlasotvornych funkci.

Konkrétné u zaka nastane celkovy ubytek dechové kapacity,
pruznost nadechového a vydechového svalstva je malé, prevazné
zatizeni svrchni ¢asti dechového Gstroji a nezapojenost brani¢ni
spodni ¢asti méa spastické disledky v oblasti hlasotvorné a ar-
tikula¢ni. Odstraniovani této deformace bez pusobeni na jeji
hlubinné psychosomatické pri¢iny nejen Ze nevede k hlasové
napravé, ale miize mit za nasledek zavazna hlasova zhorseni.

Pokud pedagog tuto skutecnost opomine, Zadk bude hned
prvnimi pokusy o uvédomovani sebe sama zmaten, nebude scho-
pen komunikativni spoluprace, ztrati sebedtvéru. Jeho hlasovy
vyvoj se mu bude zdat nedosazitelnym cilem.

Shrnuto: Zadouciho pracovniho vysledku nelze dosahnout
pouhou aplikaci pokynt vedoucich ke spravnému dychéani, hla-
sovému nasazeni a precizni artikulaci. K hlasové vychové
tedy je tfeba pristupovat jako ke studijni discipling,
ktera komplexnim rozvijenim hlasovych a psychosoma-
tickych predpokladi navozuje a udrzuje harmonii du-
Sevnich a télesnych funkénich napéti, na jejichZz pod-
kladé vznika pro kazZdého jedince optimalni funkéni
stereotyp, ktery vytvari dulezity predpoklad pro vznik
tzv. ,,zdravého hlasu“. Tak je vytvofen pfedpoklad pro to,
aby se cely organismus stal co nejdokonaleji koordinovanym
nastrojem schopnym plnohodnotné zvukové seberealizace.
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HLAS - BYTOSTNY PROJEV CLOVEKA

Nedostatky hlasové pedagogiky maji Casto pfi¢iny uz ve filo-
zofickych a psychologickych zakladech pfistupu k praci. Jan
Patocka (1990) zdiraziuje, ze ,,bytostné neni vnéjsi, nybrz by-
tostné je korelatem nitra, Zivota, védomi.“ Tato brilantné for-
mulovand myslenka vede k neodbytnym tuvaham: lidsky hlas
patii nesporné k nejbytostnéjsim projevim ¢lovéka. Receno ji-
nak: vypovida bytostné o individualité ¢loveka. Pak tedy vy-
chovné pusobeni na kvalitu hlasu musi (podle individuél-
nich dispozic zdka) aktivizovat cely jeho niterny, Zivotni
a racionalni korelat, tj. souvztaznost hlasu a bytostného
projevu.

Uvazujme déle: zdravy, obsahové bohaty lidsky hlas je sam
0 sobé sdélenim o psychosomatické kvalité lidského organismu.
Toto sdéleni obohacuje individualnimi valéry vyrazové prostied-
ky mluvniho projevu. Absence této specifické kvality sdéleni
degraduje hlasové sebevyjadieni na neplnohodnotnou skicu.

Emotivni aktivizace

Pravdivy, vyrazové adekvatni hlasovy projev mize vzniknout
pouze za urcitych psychosomatickych podminek. Hlasové do-
vednosti zakd jsou v pocateénim stadiu studia nedostatecné
pfipraveny vypovidat o stavu své ,duSevni vibrace“ (pouZiji-
li pracovni terminologii Z. Molika, herce Grotowského teatru
Laboratorium, ktery se zabyva podobnou tematikou).

Doplnéno z hlediska hlasotvorné aktivity, chybi zakovi po-
tfebna bohatost emotivniho preladovani, excitace, které jsou
spolu se svymi psychofyziologickymi dusledky hybnou silou ko-
munikac¢ni intenzity hlasového sdéleni.
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K presvédc¢ivému sebevyjadieni mize dojit pouze tehdy, je-
li navozen systém psychosomaticky odpovidajicich, pro kazdy
organismus individualnich hlasovych funkci (ve smyslu uvedené
harmonické souhry zdravého, zivotodarného, psychického, so-
matického a hlasotvorného projevu). Navozeni a realizace to-
hoto sebevyjadieni navozuje celou skalu psychosomaticky pod-
minénych hlasovych dispozic a ndvykt. Ty tzce souvisi se stup-
nici a intenzitou afektivnich fyziologicky podminénych procest,
které hlasovy podnét realizuji. Hlasovy zacatecnik je - jako
ostatné vétsina lidi - schopen hlasem vyjadfit - a Casto nedo-
stateéné - jen nékolik malo vrozenych afektii: radost, smutek,
strach, vztek, bolest, rozkos. Protoze vime, Ze emoce zvysuji
psychofyzickd napéti a navic probihaji v naprostém souladu
s normalni dechovou funkci, mtzeme pfikrocit k vyuce slado-
vanim obou téchto dosazenych poznatk.

Misto neschiidného vysvétlovani mechanismu hlasové funkce
a naro¢ného vysvétlovani nauky o fyziologii hlasu je mnohdy
pro zacatek u¢innéjsi navodit zadkovi samovolné prirozenou fun-
kci branice pti naddechu, rozsifeni zeber, pocit spravné dechové
a rezonanc¢ni pohotovosti, napf. evokaci vzruseni, smichu, tzv.
,radostného uleku“, atd.

V tomto stadiu prace je kombinace hlasovych cviceni s prvky
psychické aktivizace a s individudlné volenym rozvijenim fan-
tazie a predstavivosti velmi pfinosna. U vétsiny studentt také
navozuje aktivni pristup k hlasové praci: jsou mile piekvapeni,
,»C0 jejich dosud pasivni télo s nimi déla“. V technickych di-
sledcich takto rusime dosavadni nezadouci, chybné hlasové ste-
reotypy a nahrazujeme je novymi, vhodnymi pro dany hlasovy
aparat.

Presvédcila jsem se, Ze izolace mluvné technické prace od
prvkl emotivni aktivizace je samoucelna a nespliiuje své po-
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slani: zvysit zvukovou kvalitu hlasu a otevrit tak cestu
kvalitnéjsSimu sdéleni myslenky. I nejjednodussi hlasové
cviceni se muze stat prostfednikem sdéleni, jez zpétné navo-
zuje télovou a psychickou aktivizaci, kterd ve svych dusledcich
vede ke zkvalitiovani hlasové dovednosti.

Rovnovaha hlasovych slozek

Je zapottebi stale mit na paméti nevyhnutelnou zasadu promys-
lené vedeného hlasového vycviku: udrzovat koordinac¢ni rovno-
vahu tii zékladnich hlasovych slozek dechové, hlasové a arti-
kulacni. Jakékoli pracovni nadfazovani jednotlivé slozky vede
k funkénim destrukcim a miva vétSinou negativni dusledky pro
celkovou funkéni harmonii. Velmi casto se setkavame s tim, ze
budouci hlasovy profesional pod vedenim pedagoga nebo samo-
statné tzv. vycvicuje vyhradné artikula¢ni dovednost a navic
pouze v mluvnim rozsahu hlasu.

Pedagog, ktery u zaka preferuje artikula¢ni cviceni a zane-
dbavéa kvalifikovanou hlasovou vychovu, ,1é¢i vymknuty kotnik
chuzi“. Artikulace je totiz umoziiovana pouze spravnou tech-
nikou hlasu a dechu a je na ni pri¢inné vazana. Spravna ¢in-
nost jednoho (tvoreni hlasu) pozitivné podnécuje a podporuje
¢innost druhého (artikulace). Artikula¢ni pohyby (hlavné ja-
zykem, rty, dolni Celisti) musi byt provadény tak, aby pfi své
presnosti nezasahovaly rusivé do diferencovaného ovladani de-
chu, rezonanéni pohotovosti a hlavné ,pasivity hrtanu®.

Tim, Ze funkéné nespravné artikulacni aktivizace rozrusuje
pasivni , hru hrtanu“, omezuje jeho hlasotvornost a ve svych di-
sledcich oslabuje znélost, srozumitelnost a nosnost mluveného
slova. Co pomuze nejpregnantnéjsi a nejvypracovanéjsi vyslov-
nost, kdyz se nedostava zvuku, ktery by donesl slovo k uchu
posluchace?
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Nema-li mluvéi dostatek pravych prostiedki, pomaha si ne-
bezpecnymi ndhrazkami: zac¢ne tlacit dech, prepinat hrtan a ani
nepozoruje, ze se tim snizila elasticita a pohyblivost artikulac-
nich organt. Dostéva se do kruhu, ze kterého neni tniku. Prvni
obéti takového diletantniho omylu je sama artikulace, ktera se
po v8ech strankach zhorsi. Druhou obéti je hlas.

Télové napéti, uvolnéni a ochablost

Réada bych se jesté zminila o vymezeni obsahu casto pouziva-
nych pojmi té€lové uvolnéni, télové citéni, télovy tonus. Staly
se tak trochu médnimi spole¢né se vzristajicim zajmem o jogu
a vyuzivani dechové techniky v psychoterapii. Nic proti tomu;
zdiraznéni télovosti neni v soucasné hlasové pedagogice ni-
kdy dost. Dulezité jsou vsak zptsoby aplikace téchto pojmu
pfi praci s hlasem. Nastrah zde pro pedagoga neni malo. Jak
napr. v urcité fazi prace na hlase odhadnout, kde konéi télova
ochablost, zac¢ina fyziologicky spravné télové napéti? Jak roz-
poznat télové uvolnéni od télové ochablosti, kdyz vime, Ze oba
vyznamy byvaji tak ¢asto zaménovany?

Mezi ochablosti a relaxaci, ani mezi fixaci a prepétim elasti-
city svalli, nervil a dusevnich sil nejsou rovnitka. Péveckd teorie
hovori o nutném antagonistickém pusobeni tzv. funkéni rela-
xace a fixace organismu jako optimalnich podminek pro vznik
hlasu. Fyziologicky pribéh hlasotvornych funkci je mozny jen
v jistém rozmezi télovych napéti. Toto rozmezi je dano elasti-
citou svali, nervu a dusevnich sil, télesné konstituce a kondice.
Pod dolni hranici této hodnotové stupnice je nespravna rela-
xace, pramenici z funkéni ochablosti. Nad horni hranici za¢inaji
nespravna funkéni prepéti, nespravna fixace.
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Obé krajnosti jsou pro hlasotvorné funkce (tj. vzadjemnou
propojenost funkce dechové, hlasové a artikula¢ni) pfi budo-
vani zdravého hlasu neptijatelné. Télové funkce pod dolni hra-
nici jsou hypotonické, nad horni hranici hypertonické. Je-li zak
vrozenym hypotonikem nebo hypertonikem, a to se dnes stava
velmi Casto, je pedagogicka prace velmi obtizna. Je nutné sprav-
né volenymi postupy - aktiviza¢nimi a zase uvolfiovacimi - na-
vozovat pro dany organizmus optiméalni funkéni napéti.

Analyza hlasu

Prikaznym obrazem a spolehlivym ukazatelem télového citéni
je akustické znéni lidského hlasu; jeho provérovatelem je citli-
vost naseho sluchu. A tady je na misté zminit se o nejpracnéji
ziskavané dovednosti, bez které je jakakoli poctiva pedagogicka
prace s hlasem nemyslitelnd: o dovednosti hlasové analyzy. Pe-
dagog totiZz musi umét analyzovat funkéni kvality hlasu, sta-
novit jeho diagnézu. Pedagogovo ucho musi byt - jak se mezi
odborniky fiké - schopno funkéniho slySeni.

Funkeéni slyseni odhaluje prostfednictvim ténu psychosoma-
tické a hlasotvorné naladéni organizmu: v oblasti hlasotvorné
avizuje fale$nad prepéti jednotlivych svall, organt nebo jejich
uvolnénost, informuje o poloze hrtanu, jazyka, brady, celisti,
mékkého patra, o aktivité nasadni trubice jako celku, analy-
zuje funkci branice, Zzeber atd. Zaroven je schopno rozliSovat
normalni ¢i deformované hlasové smérovani rezonanéni opory
v trupu i v hlavovych prostorach, a navodit mista rezonan¢niho
ozvuceni (vibraéni mista) a jejich vzajemné souznéni.

Mimoradné dilezita je také sluchova analyza registralni prace
hrtanu a s nim spolupracujiciho svalstva, jez zajistuje rezo-
nancni pohotovost dychaciho svalstva a svalstva artikula¢niho.
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Analytickd dovednost vyZzaduje u pedagoga - kromé nezbytného
sluchového nadani - také vlastni hlasovou dovednost, mnohale-
tou pedagogickou praxi a schopnost konfrontace osobni zkuse-
nosti se zkusenosti déjinnou a vysledky objektivniho badani.

Co z toho vseho vyplyva pro praci na hlasové dovednosti?

Uz od prvnich lekci hlasového vycviku nedopustit, aby zak
mechanicky pouzival sviij hlas s netplnym zapojenim, s chyb-
nym nebo netplnym funkénim stereotypem.

K vrcholiim pedagogovy sluchové analytické dovednosti patii:

1. Postihnout prostiednictvim mluvniho nebo zpévniho ténu:
,pravost“ harmonického spojeni hlavové rezonance s dechovou
funkci (jak se bézné 1ikd s branici), ¢ili zjistit, zda zpévak nebo
herec mluvi a zpiva tzv. ,na dechu®.

2. ,Registralni slyseni“, tj. dovednost rozpoznavat sluchem
prsni, stfedni a hlavové rejstiikové znéni hlasu, navozovat tispésné
jejich , bezesvé“ prolinani a stalou pritomnost hlavového rejstiiku
v obou zbyvajicich. To je ,zazracny elixir® zdravého fungovani
kazdého hlasu bez vyjimky. Bez jeho respektovani se diive nebo
pozdéji dostane hlas do krize. Jediné tak je mozno hlas ochranit
pred pretahovanim prsniho hlasu do vysky a pfepindnim, které
je tak Casto pric¢inou hlasovych poruch i u zpivajicich profesio-
nald.

Ze stejného zdroje prameni i ¢asté pouzivani izolovaného
hlavového hlasu, které kupodivu, pfes mnohost svého vyskytu,
dnes uz méalokomu zni jako patogenni projev. Cim je to zapfi-
¢inéno?

V hovorové mluvé je fonac¢ni ¢innost hrtanu po rozsahové,
dynamické a vyrazové strance zatizena jen omezené. Pohyby
a napéti hrtanu se od klidové polohy pomérné malo vzdaluji.
Skromnéjsi zvukovy narok na hlas se spokoji i s méné kvalit-
nim a nedostacujicim zvukem. Jde to dokonce tak daleko, ze
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nékdy zvukové vady a nedostatky mluvniho hlasu (neznélost,
izolované hlavové znéni, pazvuky, deformace atd.) byvaji kla-
sifikovany jako naprosto ,norméalni“. Jsou povazovany za ,ty-
pické“ znamky toho kterého clovéka, ba dokonce je nékdy ta-
kové ,,pseudopfirozené* tvotreni hlasu, kryjiciho se s ,,pseudopii-
rozenou artikulaci®, kvalifikovano jako ,jumélecka osobitost.
To, ze takovy hlas je neznély a ve vétsim prostoru nepou-

N

jako osudova zalezitost a nedostatek talentu v této oblasti.

Struktura hlasu

Rekli jsme si, Ze pedagog musi v priibéhu prace bezchybné slu-
chové analyzovat (slySet a citit) hlavovou i hrudni rezonanci,
pracovat s falzetem jako jednoticim prostfedkem rejstiiku hlasu
a musi neustale navozovat souznéni jednotlivych rezonanénich
i vibra¢nich mist mluvniho aparatu zaka. Jednou vétou: Musi
umeét védomeé stavét strukturu hlasu u kazdého individuélniho
hlasového aparatu. Dilezité je v zadjmu metodického vedeni
naucit takovéto komplexni sebeanalyze ¢asteéné i Zdka, nebot
u néj nejde pouze o navozeni technicky spravnych dovednosti,
ale také o tvirci schopnost jejich neustélého zdokonalovani.

K technice dechu

Dodejme nékolik poznamek o reedukac¢nich (népravnych) for-
mach hlasové prace: pedagogickd praxe prokazala, Ze nejucin-
néjsim reedukacnim prostiedkem pro dusevni i fyzickou aktivi-
zaci zdka jsou rozmanité formy navozovani a aplikace spravné
dechové techniky v feci i ve zpévnim hlasu.

Paralelné s pedagogikou dospiva k potvrzeni zavaznosti tlo-
hy dechu lékaiskd véda. Citujme alespon nézor védce, némec-
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kého lékare, Teditele jednoho z dechové terapeutickych tstavi,
Julia Parowa, publikovany v jeho knize Funktionelle Atmun-
gstherapie (I.vyd. 1953, Stuttgart). Parow konstatuje, ze je
pouze jedna jedina ,normalni dechova funkce“ jakozto opti-
malni zptisob dychani. Tento poznatek presvédcéivé dolozil mj.
funkéni anatomii.

Pri dychani nejde jen o souhrn slozité rozvétvenych pro-
cest, zajistujicich vyménu plynu v krevnim obéhu a o fonaci.
Proces dychani nejen ovliviiuje vyssi mentalni funkce: vitalitu,
emocionalitu, motorickou pohyblivost, pozornost, soustiedéni,
pamét, mysleni, fantazii a vili, ale je vlastné zédkladem a vy-
chodiskem pro napravu a rozvoj celé nasi prirozenosti, véetné
naseho prirozeného hlasu.

Mluva a zpév

Naznacila jsem, pro¢ je tfeba mluvni techniku vychovévat (a tedy
i rehabilitovat) na zdkladech techniky zpévni. Dalo by se ob-
razné fici na jakési diminuci (imérnym zmensenim jednotlivych
proporci tvaru nebo hodnot) zpévni techniky, chceme-li zdu-
raznit, Zze zmenseni obsahu neméni nic na jeho kvalité. Vycvik
pouze mluvniho rozsahu hlasu nevede k uspokojivym vysled-
kim: hlas se stava vétsinou izolované prsnim a zvukové ptisobi
kréné. Protoze postrada hlavové znéni, neni v prostoru nosny
a neda se zvukové tvarovat. VSechny nenarusené hlasy je tieba
skolit od stfedni polohy, tam je doména spravného posazeni
hlasu zpévniho i mluvniho!

Klicem k tispéchu pro zpévaky, ale i fecniky a herce je odne-
paméti vycvik hlasu pomoci brani¢nich cviki, Sepotu. Uvolnéné
a aktivni branic¢ni svalstvo zpruznuje a zesiluje dech, ale také
hrtan a artikulac¢ni organy. Praxe navic dokézala, ze vychova
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zpévem prohlubuje hudebnost a obohacuje tak hudebni kvality
mluvniho projevu. Vytvari predpoklady k Sirsimu ovladani dy-
namickych odstinti mluvy, zdtraziiuje témbrovou kvalitu hlasu
a melodiku mluvy prostfednictvim melodického prizvuku a ka-
dencovanim.

Nejcastéjsi chyby v umélecké praxi

V ¢inoherni i hudebni umélecké praxi se stale castéji vyskytuje
tzv. civilni hlasovy projev. Jeho interpretace byva stavéna do
protikladu k technice spravné mluvy a zpévu. Nékdy se dokonce
hovori o ,,novém, modernim, perspektivnim, civilnim stylu hla-
sové techniky“. Takové nazory jsou skodlivé svou povrchnosti
a neznalosti odborné stranky problému a jeho slozitosti.

I kdyZz se zde nemohu poustét do podrobného vykladu celé
problematiky, pokladdm za nezbytné upozornit na podstatu
nedorozumeéni: ,sebecivilngjsi“, tfeba i naturalistické soudobé
mluvni i zpévni projevy, vyskytujici se v bézZném Zivoté, se ne-
smi (a tykd se to samozfejmé i profesionalniho zpévaka) na-
turalisticky kopirovat. Musi se umeélecky pretvorit, pravdivé
stylizovat. Tato umélecka stylizace vyzaduje technicky doko-
nalé, tviréi ovladani hlasu. Vzdyt v bézném zivoté jde nejed-
nou o projevy vzniklé v diasledku naruseni rovnovahy hlasové
techniky! Interpret musi nalézt takovy zpusob hlasové stylizace,
ktery vyzni hlasové presvédcivé a zaroven nenarusi jeho hlasové
zdravi. Tyka se to dechu, hlasotvornosti i artikulace.

Konstatovali jsme uz, ze troven hlasové dovednosti klesla
v posledni dobé také nasledkem malych narokid na jeji Groven
ve sdélovacich prostifedcich. Tzv. ,mikrofonova praxe“ ma rov-
néz specifické hlasové naroky, avsak interpreti se mohou ,,spo-
lehnout“ na soucasnou vyspélou reprodukéni techniku (moz-
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nost kvalitativni i dynamické tpravy zdznamu apod.). Hlasova
dovednost pfi ,mikrofonové praxi“ neni proto nevyhnutelnou
podminkou. Vysledkem dlouhodobé mikrofonové praxe je vétsi-
nou hlasovy projev ochuzeny citelné o svalova napéti, bez rezo-
nanci a prostorové nosnosti. Takové hlasy jsou na mikrofonové
technice zavislé, protoze bez jeji zprostiedkovatelské pomoci,
zvlasté ve vétsich prostorach, nejsou s to pro svou zvukovou
nekvalitnost obstéat.

V souvislosti se zakonitostmi akusticko-fona¢niho reflexu
vnimame (zpravidla nevédomé) jako posluchaéi vSechny kva-
lity hlasového projevu. Tak se na nas mize ,,pfenést“ svobodny
tviréi projev nebo i zasadné nekvalitni a nezdrava hlasova
funkce.

Je nesporné, ze prohlubovani pohledu na praci s hlasem je
vice nez kdy dfive aktualni. Uz proto, ze splyva se schopnosti
objektivné, tvorivé vyuzivat vitalnich impulzi, jimiz se ¢lovék
stava mocnym sam sebe, svého vpravdeé individualniho projevu.
Zavér
Hlasova vychova neobohacuje jen individualni tvorivost hlaso-
vych profesionald; dava vSem, které zaujme, okusit objevitel-
ské vzruseni, které prinasi prace se sebou samym prostiednic-

tvim seberealizace hlasem. Objevuje jim jejich vlastni osobnost
a obohacuje ji o novou dimenzi.

HLASOVE PORUCHY

Definice hlasové poruchy

Vime, ze podminkou zdravého hlasového projevu mluvniho i zpév-
niho je dokonald vzajemna funkéni souhra ¢innosti hlasového,
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dechového a artikula¢niho ustroji. Naruseni této harmonie vni-
mame akusticky jako zvukovy defekt (laryngoskopicky vétsinou
jako naruseni idealni fonac¢ni funkce).

Vgechny zvukové zmény hlasového projevu, vznikajici budto
chorobami hlasového organu nebo nespravnou funkci hlasového,
dechového ¢i artikula¢niho tstroji, nazyvame hlasovymi poru-
chami. Pri¢iny onemocnéni jsou velmi rozmanité a ¢asto se vza-
jemné kombinuji a zmnozuji.

Rozdéleni hlasovych poruch

Foniatrie rozdéluje hlasové poruchy na funkcni a organicke.
Toto rozdéleni neni zcela vycerpavajici, ale predstavuje nejjed-
nodussi rozdéleni hlasovych poruch podle etiologického hlediska
(etiologie nauka o pivodu a pfi¢inach nemoci.) Mnohotvarnost
hlasovych poruch je dana mimo jiné také tim, ze funkéni poru-
chy pfechazeji velmi ¢asto v poruchy organické a naopak. Casty
je také vyskyt mezistupnt téchto poruch (napi. détska hyper-
kinetickd dysfonie predstavuje jakysi prechod mezi poruchami
funkénimi a organickymi).

Sirokou gkélu hlasovych poruch tvoii kategorie poruch funké-
nich. Tyto hlasové poruchy, oznacované obvykle jako funkéni
dysfonie, popisovala Eva Sedlackova z Foniatrického oddéleni
fakulty vSeobecného lékatstvi UK v Praze takto: ,, Ohranicent
techto poruch oproti onemocnénim organickym neni ostre, pro-
toze i pri funkcénich dysfoniich vznikaji sekunddrné organické
zmény na hlasovém organu, nékdy i ireparabilni (nenapravi-
telné - pozn.PS). Proto jako funkcni dysfonie oznacujeme ty
hlasové poruchy, kde primdrni je porucha funkce a eventudlni
organické zmeény jsou sekunddrni. Z hlediska etiopatogenetic-
kého je mozno rozdélit funkcni dysfonie na dve velké skupiny:
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Jsou to jednak hlasové poruchy z premdhdni, jednak psycho-
genni dysfonie, neurdzy hlasove.

Proni skupina hlasovych poruch vznikd primo z fonacniho
aktu premadahdnim hlasového orgdnu zvétsenym hlasovym vyko-
nem, pri cemZz se fonacni funkce neadaptuje ucelné na zvysené
fonacni ndroky. Vyznacnou dlohu hraje individudlni dispozice.
V druhé skupiné je hlasovd porucha psychogenni reakci na ze-
wnt traumatizujict vlivy, které jsou vetsinou v tésném spojent
s hlasovym vykonem. V nékterych hlasovych povoldnich - snad
nejvice v uméleckijch - jsou tyto vlivy zvldsté siln€ a casté. Obé
jmenované skupiny nejsou nikterak presné ohranicene, naopak
oba hlavni etiologické faktory, tj. premdhani hlasu a neurotizace
se kombinuji nejriznejsim zpusobem.

Funkéni a organické hlasové poruchy, které vznikaji hlavné
u osob, uzivajicich pfi vykonu svého povolani zvySenou mérou
svij hlas, pfipadné pfepinajicich své hlasové moznosti, nazyva
E. Sedlackova z hlediska vyskytu ,profesiondlnimi®. Vznikaji
pri praci spojené s vysokou profesionalné podminénou hlaso-
vou namahou. Vyskytuji se tedy u uciteli, herct, zpévaki,
hlasatelt, prodavaci, osob ve vojenském zaméstnani, u lidi za-
meéstnanych v hluéném pracovnim prostiedi. Ve své nejzavaz-
néjsi formé (tézka hyperkinetickd dysfonie, uzliky na hlasiv-
kach, tézka nedomykavost hlasivek a tézkd fonastenie) patfi
k nemocem z povolani (viz. Nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sbirka
zakont, kterym se stanovi seznam nemoci z povolani).

Organické poruchy hlasu

Organické poruchy hlasu vznikaji ¢asto jako disledek onemoc-
néni hlasového organu, napt. zénétlivym nebo naddorovym pro-

ez
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onemocnéni hormonéalni. Lécba organickych poruch spada proto
predevsim do oblasti 1ékarské péce.

Nékteré organické hlasové poruchy se tzce dotykaji préce
péveckého pedagoga. Je to napf¥. v obdobi puberty tzv. prodlou-
Zend mutace (= preména chlapeckého hlasu v muzsky hlas).
U nékterych hochti se totiz fyziologicky proces prizptisobovani
hlasovych funkci novym anatomickym pomérim déje zpoma-
lené. Hlasova krize se udrzuje po dlouhou dobu. Tak se stane,
ze néktery chlapec po nékolik let uziva vysoky hlas, ktery vy-
tvari tzv. fistulovym rejstiikem. Je to tlaceny hlas, ¢asto velmi
chraptivy, snadno a rychle se unavujici. Pfi hlasovém prepinani
preskakuje a postupné sldbne az do bezhlasi.

Nejednou organické poruchy vznikaji jako disledek dlouho-
dobé utvrzovanych nezdravych hlasovych funkci pouzivanych
pfi mluvé i zpévu. Protoze takto vzniklé poruchy zavazné ovliv-
nuji a nékdy i tvrdosijné komplikuji praci hlasového pedagoga,
vénujme pozornost tomu, jaké je lékatrské stanovisko k vzniku,
prubéhu i terapii organickych poruch. Dle foniatrii se hrtan
velmi rychle unavuje pii kazdém zvysSeni napéti hrtanovych
svalil a zvysSeni exspiracniho tlaku. Hlas se stava chraptivim
a usilim o jeho zesileni se zvétsuje tlak do té miry, ze vyusti do
spastické fonace a vznika typicky obraz hyperkineticke dysfonie.

Poruseny hlas sam o sobé je pak pri¢inou traumatizace psy-
chické a tim se u hlasového profesionala piiznaky zhorsuji ¢asto
az do spastické afonie, pfi niz nemocny jen sipa. Nadmérnou na-
mahou hlasivkové funkce se drézdi samotna tkan hlasivek, takze
na nich vznikaji viditelné organické zmény. Nejmirnéjsi zmény
zacinaji v cévach. Prekrveni hlasivek je velmi castym jevem
pri vétsich hlasovych vykonech. Nékdy se vytvari pro hlasové
profesionaly charakteristické ektazie drobnych cévek (viz. obr.1
znazornujici normalni hlasivky, ve srov. s obr.2, kde je zachycen
hematom jedné hlasivky).
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Tyto cévky se soustifeduji vétSinou na povrchu hlasivek.
Z rozsirenych cévek dochazi casto ke krvaceni do sliznice, nebo
do podslizni¢niho vaziva, zvlasté zvétsi-li se prekrveni hlasivek
pri infekcich dychacich cest, a to i p¥i infekcich docela mirnych.
Drobnéa krvaceni do hlasivek se opakuji a hematomy se organi-
zuji ve formé polypovitych utvari (viz obr. 2).

Ale i bez krvaceni dochézi v misté nejvétsiho drazdéni okraji
hlasivek k proliferaci epitelu a vznikaji tzv. zpévacké uzlicky
(obr.3, 4).

Jsou to drobné tutvary, typické pro prfemahéni zpévniho
hlasu, zejména u vysSich hlasi. Jsou umistény v predni tfe-
tiné hlasivek. U hlubsich hlasti nebo pfi pfemahani hlasu mluv-
niho vznikaji tyto Gtvary podstatné vétsi, jsou umistény vice
vzadu. V kazdém piipadé brani dobrému zavéru stérbiny hla-
sové a zpusobuji, pokud jsou malé dySny Selest v hlase nasled-
kem nedomykavosti stérbiny pfed a za uzlikem. Pti vétsich roz-
meérech se interponuji a zptusobuji nepravidelnost vibraci a tim
velmi hrubé chraplavé fonémy v hlase, ktery je drsny, hluboky
a Casto preskakuje nevypocitatelné podle toho, jak se pohybuje
tento tzv. fibrom hlasivky (nddor sklddajici se z vaziva).

Kone¢né mize byt postizen pii trvalém namahani i sval
hlasovy, ktery ztraci napéti, okraj hlasivky se stava chabym
a pri fonaci vidime uprostied S$térbiny hlasové nedomykavosti
vietenovitého tvaru (obr. 5).

Unava hlasu je nesmirné a prognéza, pokud se tyée hlasu,
velmi zla. Nejvétsi zmény vznikaji, kombinuje-li se premahani
hlasu s koutenim. U kutékt i u zpévakt pracujicich v zakou-
Feném prostiedi (napfiklad u barovych zpévéku apod.) vidime
Casto az diftzni zdufeni, vznika chronicky edém na okraji hla-
sivek (obr.6a,b).
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Prognéza hlasovych poruch, vzniklych z premahani hlasu,
odvisi od pokrocilosti funkénich i organickych zmén, od moz-
nosti adaptace a terapie. Terapie se zaméfuje v pripadé po-
tieby také na psychoterapii, hlavné vSak na hlasovou reedukaci,
pfi niz se snazime o zruSeni falesnych fonacnich stereotypu
a o upevnéni spravnych mechanismi. V pripadé 1éc¢by se do-
pliiuje 1é¢bou celkovou, eventualné chirurgickou, odstranénim
uzlikti, chronického edému apod.

Pri¢iny vzniku hlasovych poruch v pifedskolnim

a Skolnim véku

Hlasové poruchy postihuji i nejmladsi generaci a nejsou zda-
leka vyjimkou ani u novorozencu a déti predskolniho véku.
V tomto obdobi mluvime o priméarni prevenci hlasovych po-
ruch. Uz v détstvi je tfeba naucdit se spravné pouzivat svij hlas.
Hlasova onemocnéni v détském véku jsou nejcastéji zptisobena
pravé hlasovym premahanim.

Od narozeni se u ditéte objevuji hlasové projevy, které mo-
hou vést k hlasovym poruchdm. Seeman (1953) upozornuje na
nebezpeci détské chraptivosti, kterd vznika z prekficeni. Pou-
kazuje na to, ze kiik je zaloZen na uplatnéni tzv. ,tvrdého hla-
sového zacatku®. Toto hlasové nasazeni se akusticky da charak-
terizovat jako tvrdé vyrazeni hlasu a nazyva se také hrtanovy
vybuch, hlasivkovéa exploziva, hlasivkovy raz (coup de glotte),
predraz. Vznikad néasilnym rozrazenim hlasivek, prudkym de-
chovym néarazem. Je velmi neekonomicky, protoze spotfebuje
zbyteéné mnoho dechu.

Nejcastéjsi pricinou détskych hlasovych poruch je prepi-
nani hlasu. Porucha takto vznikla je u déti znama pod né-
zvem detskd hyperkinetickd dysfonie. Projevuje se chraptivym,
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,hakraplym“, drsnym hlasem, nékdy tlacenym a kieCovitym.
Druhotné tato porucha vede i k chorobnym organickym zmé-
nam na hlasivkach a k trvalym hlasovym porucham. Podobny
obraz mivaji poruchy vzniklé mluvenim v nepfirozené hlasové
poloze (bud pfili§ nizké nebo naopak vysoké).

Nebezpedi pro détsky hlas se skryva také v prostiedi dét-
ské hry (prekiikovani déti, vyluzovani riznych ilustrativnich
zvuki®,  fandéni“ p¥i sportovnich hrach), ale i doma. Uspé-
chané zivotni tempo dnesSnich domécnosti a jejich hluény pro-
voz (napf. stéle hrajici pfijimace i pfi vykonavani nejriznéjsich
praci, tzv. ,zvukova kulisa“, ktera tvoii jakési pozadi vzajem-
ného dorozumivéani mezi ¢leny rodiny) vede k soustavnému na-
méahani hlasu. Veldova (2005) uvadi: , Uloha rodiny jako vzoru
chovdni pro dité je mezastupitelnd - hlucni rodice se nemohou
divit, Ze jejich ratolesti maji vykriceny hlas. A naopak, déti s hy-
perkinetickou dysfonii (vzniklou premdhanim hlasu) samy svoji
poruchou upozornuji na to, Ze v rodiné neni néco v poradku.“

Ani pobyt déti ve Skolkach a Skolnich druzinédch, kde vétsi
pocetnost prindsi vétsi hlucnost, neni v tomto sméru blaho-
darny. Dité ma vyraznou schopnost adaptovat se v prostiedi
(pusobi zde fenomén vySe uvedeného akusticko-fonac¢niho re-
flexu). V dusledku toho velmi snadno ptizptisobuje sviyj hlasovy
projev zvySenym narokdm na intenzitu mluvy. Kromé tendence
k hlasitému sebeuplatiiovani ve Skole dochazi ¢asto u déti k hla-
sové poruchovosti také napodobenim S$patného vzoru ucitele.

®Seeman (1953) také upozoriiuje na nebezpedi tzv. ,inspiraénich tént“,
zvukil, které vznikaji zpétnym vtazenim dechu hlasovou stérbinou do de-
chového tstroji. Timto zpusobem nasilné rozkmitané hlasivky vydavaji
ostry, nepiijemné rezavy zvuk, pusobici velmi neesteticky (vznikd tak sky-
tani a vzlykdni). Hlasivky se pfitom silné vysuSuji a zaroven prekrvuji, coz
vede k Castym ochrapténim.
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Odborn4 literatura popisuje u uditeld tzv. , skolni hlas“. Je
to zesileny mluvni projev, umistény o tercii nebo az o pul ok-
tavy vyse nad prirozenou hlasovou polohou, ktery uzivaji uci-
telé pii vyuce za tcelem dosazeni vétsi hlasitosti a diraznosti.
Uplatiiuji tak vyssi, priraznéjsi a nosnéjsi tony hlasového roz-
sahu. Opakovani této technicky namahavé hlasové funkce vede
k nezddoucimu napinani krénich svald a k hrtanové tinavé, vy-
volané soustavnym uplatiiovanim nepriméfeného exspiracniho
tlaku. Protoze déti vice nez dospéli inklinuji k ndpodobé, byva
ve tiidach takovych uciteli i nékolik déti mluvicich v nepfiro-
zené€ vysoké poloze.

Zkuseny ucitel seznamuje déti s nejdtlezitéjsimi zasadami
hlasové hygieny a dba o to, aby se ve Skolnim prostfedi co
nejméné vytvarely predpoklady pro vznik hlasovych vad (napf.
déletrvajicim prekrikovanim déti pfi hrach, pfilis hlasité sbo-
rové recitaci, ,forzirovinim“ pii sborovém zpévu aj.).

Neni tfeba dodavat, ze v prvni fadé ucitel musi pecovat
o vlastni hlasové zdravi, o to, aby jeho mluvni a zpévni pro-
jev byl détem vzorem. Jeho mluva mé byt uvolnéna, mekka,
zietelné artikulovana v prirozené dynamice i poloze.

V pedagogické praci klade ucitel dliraz zejména na libozvuc-
nou mluvu a vede déti k tomu, aby nevyslovovaly samohlasky
na konci slov s tzv. ,spadlou rezonanci, aby nehovoftily ,,pepic-
kou mluvou“ a dodrzovaly dalsi zasady dobrého mluvniho pro-
jevu. I esteticky nezédvadna mluva ptispiva k hlasovému zdravi.

Individuélni hlasovou vychovu ditéte, pokud se pro ni roz-
hodneme, je tfeba aZ do skoncéeni muta¢niho obdobi prova-
dét velmi citlivé, soustredit se prevazné na vzbuzovani pociti
spravnych dechovych funkci a jejich utvrzovani, na uvolnénou
vokalizaci a pfesnou artikulaci. D4 se fici, ze v détském véku je
k vétsimu prospéchu prevaha péce o kulturu slova nez o kulturu
zZpévu.
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Idealni by bylo provadét pred kazdym kolektivnim pévec-
kym i mluvnim vykonem hlasovou pfipravu v malych skupin-
kach. Mame tak vétsi moznost dbat o hlasovou hygienu a re-
spektovat individudlni dispozice hlasu.

Sklon k hlasovym porucham se zvysenou mérou objevuje
u déti s tzv. amizii, tj. neschopnosti rozliSovat vysku a nékdy
i zabarveni tént. Misto zpévu vydavaji takto postizené déti hlu-
boké subtonalni zvuky. Hlasové defekty zpusobuje rovnéz nedo-
statecnost sluchova, spojena s nespravnymi fona¢nimi navyky,
jejichz odstranovéni klade zna¢né naroky na citlivou volbu na-
pravnych prostfedkid. Jedinecny rozvoj hlasové vychovy déti
pfinesly v poslednich letech prace Aleny Tiché (2004, 2005).

Dité, u néhoz se v bézném hlasovém projevu objevuji cho-
robné symptomy, neopomeneme svérit lékarské péci, nejradéji
hlasovému odbornikovi na foniatrické klinice. Teprve na zakladé
jeho vyjadreni volime vhodnou reedukacni praci s hlasem.

Prostiedi a pfi¢iny vzniku hlasovych poruch v ob-
dobi dospélosti

V dospélém veéku vznikaji vétsinou hlasové poruchy za rozdil-
nych okolnosti, v jiném prostfedi. Etiologicky ¢initel pfemahani
hlasového organu vsak byva podobny nebo stejny jako u déti.
Kazdy hlasovy aparat reaguje rozdilné na jakoukoli délku a in-
tenzitu hlasové ndmahy a na mnoho dalsich ovliviiujicich fak-
tort. Zavazné ovliviuji hlasovou funkci také psychické vlivy.

D4 se Fici, ze hlas je vysledkem ptisobeni celého komplexu
nejruznéjsich ¢initeld, (napt. tzkosti, povahového zalozeni, re-
aktibilnosti na prostfedi aj.). Tito ¢initelé jsou individuélni
a promeénlivi. Jsou na sobé€ nejriznéjsim zptisobem zévisli a vza-
jemné se ovliviuji.
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Rozhodujici pro vznik a vyvoj hlasovych poruch je schop-
nost prizptisobovani hlasového orgdnu zvysenym nebo zméné-
nym pozadavkim vykonu. Je-li adaptace hlasového tstroji na-
rusena, vznikaji predpoklady pro vznik hlasové poruchy.

Ve srovnani s détmi jsou u dospélych formy premahani hlasu
rozmanitéjsi, rozsah hlasovych onemocnéni Sirsi a jejich pribéh
tvrdosijnéjsi. Castéjsi je také navaznost na jiné choroby.

Nejudavanéjsim diivodem hlasovych obtizi byva dlouhé mlu-
veni nebo zpivani. K tomu je tfeba dodat, Ze hlasovy vykon,
tvoreny pro dany hlas spravnou hlasovou technikou, unavuje
hlasovy aparat jen minimalné, a to i tehdy, pracuje-li né€kolik
hodin denné. Pfi¢ina tnavy tkvi casto bud v mluveni v ne-
primérené hlasové poloze (viz vySe zminény ,ucitelsky hlas“
aj.), nebo v pouzivani zvgsené hlasové intenzity neodpovidajici
hlasovym predpokladim. Je celd fada povolani, ktera kladou
zna¢né naroky na intenzitu hlasového vykonu (viz str. 26).

Zvl1astni druh mluvni kfiklavosti se objevuje u jedincd tr-
picich nedoslychavosti. Toto onemocnéni ma za néasledek sou-
stavné zvysovani intenzity mluvniho hlasu, jemuz se obvykle
prizpusobuji dalsi lidé, ktefi Ziji v bezprostiedni blizkosti posti-
zeného. Tak vznikaji casto celé skupinky lidi s hlasovou vadou.

Poruchy hlasu vzniklé pouzivanim nadmeérné sily nebo uzi-
vanim konverzac¢niho hlasu v neprimétrené poloze ztstavaji ¢asto
nerozpoznany. V mluvnim hlase se projevuji minimalné, jsou
vétsinou slysSitelné jen jako zdanlivé nevyznamné tfeci Selesty
v hlasu zpévnim. Protoze zpévniho hlasu se v poméru k mluvé
uziva daleko méné, zistava podobna hlasova vada casto dlouho
nelécena a muzZe se ¢asem zménit v obtizné 1écitelny stav.

Zdrojem onemocnéni mohou byt i hlasové funkce, povazo-
vané vSeobecné za docela nevinné, jako napt. pokasldvani, od-
kasldvdni a pohrkdvdni. Tento chorobny navyk provazi mluvni
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projev, objevuje se i v hlasové ne¢innosti a jeho nebezpecnost
spociva v ¢astém opakovani. V takovém piipadé mize byt zdro-
jem hlasového onemocnéni. Odkaslani je svou funkéni podsta-
tou prudky naraz dechu na uzavienou hlasovou $térbinu. Ne-
mocny pocituje po odkaslani hlenu usazeného na hlasové 1ziné
(zvl&sté u zanétlivych hrtanovych onemocnéni) tlevu, ma po-
cit hlasového vyjasnéni a zdanlivé ztraci chraptivost. Tento vy-
svétlujici motiv jej vede k opakovani kasle, vytvari se navyk
a nakonec hlasova vada zpiusobena neustalym piekrvovanim
a zranovanim okraji hlasivek. Také svalstvo hlasivek se nad-
mérné unavuje. Po urcitém obdobi se vytvaii tik - zvlasté u lidi
s neurastenickymi dispozicemi - a pacient uz si pokaslavani ani
neuvédomuje.

Vyraznou chybou mluvni i pévecké techniky je tvorent hlasu
nadmérnym usilim (fonacni hypertonie). Dochézi pfi ném k svi-
rani hrtanu nebo hrtanového svalstva nasledkem silného exspi-
racniho tlaku. Vytvari se funkéné nezdravy dynamicky stereo-
typ mluvniho nebo zpévniho hlasu.

Mluvni hlas pak zni tlacené, ma znatelnou Selestivou pfimés,
kréni svalstvo je napjaté. Mohou tak vzniknout i velmi vazné
hlasové poruchy spadajici vyhradné do oblasti klinické 1écby,
napf. tlaceny chrapot, nebo sevieny hlas, oznacovany foniatry
jako spastickd dysfonie (dysfonia spastika). Tato onemocnéni
casto souvisi s kataralnimi onemocnénimi dychacich cest, s na-
silnym pfekonavanim pocateéniho symptomu - chrapotu - a Gsti
v nadmérnou az spastickou ¢innost nejriznéjsich svalt hlaso-
vého ustroji. Spastickd dysfonie se mtze ve velmi vaznych pri-
padech zménit aZ v seviené bezhlasi - spastickou afonii (aphonia
spastika), pti kterém nemocny uz viitbec netvori hlas. Obé one-
mocnéni maji mnoho variant a svym vyskytem i pri¢inami se
vzdaluji hlasovym porucham, které jsou blizké oblasti pedago-
gické prace. Patii téméf vyhradné do péce foniatra.
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Poruchy zpévniho hlasu se v mluvnim hlase projevuji vétsi-
nou jen lehkou zastfenosti, vyrazné se uplatnuji ve zpévu. Ve-
dle hlasovych defektd zptisobenych premahanim hlasu existuje
velka fada poruch na podkladé uzkostnych neurdz (viz rozdéleni
uvedené vyse). Literatura zabyvajici se zkoumanim neurotic-
kych hlasovych poruch je velmi poc¢etna, v ndzorech nejednotna
a Casto i dost nepfesné. Také termin pro tento druh hlasovych
poruch - fonastenie - prosel dlouhym vyvojem. Néktefi autori
(Arnold, Jackson) rozumi fonastenii ochablost hlasu zpiisobe-
nou Spatnou hlasovou technikou pfi nadmérném uzivani hlasu,
jini (Seeman, 1953) zdiraziiuji u pfic¢in vzniku fonastenie kromé
vadné hlasové techniky jejich podklady neurotické.

Fonastenii se rozumi siroky rejstfik hlasovych poruch zpé-
véku, na rozdil od oznacdeni pro hlasové poruchy feénikt (re-
sastenie) a pro slabost povelového hlasu u vojaku (klesastenie).
Za charakteristické znaky ve vykonu zpévéka lze v tomto pfi-
padé povazovat sevienost hlasu, tremolo, distonovani, selhdvani
hlasu aZ spastickou afonii.

V oblasti psychické se popisuji stavy tizkosti, vSechny druhy
projevi subjektivni nedtivéry ve vlastni vykon a schopnosti,
sklon k pfepjaté autokriti¢nosti, pocity tizkostné osamocenosti,
strach pred okamzikem verejného vystoupeni. Subjektivné pa-
cienti popisuji pocity ,ciziho télesa“ v krku, srde¢ni palpitace
aj. V nékterych pripadech dochazi k druhotnym zméndm na
hlasovém organu, k prekrveni i k vaznéjsim onemocnénim. Ob-
jektivni nalez na hrtanu byva normaélni, narusena je nejcastéji
funkce dychaciho svalstva.

Neurézy ovliviiuji hlasovou funkci negativné, a to zvlasté
u péveckych zacatecnikt s tzv. ,neusazenou® péveckou techni-
kou. Uvédomovéani si technickych kaz péveckého vykonu za-
tézuje psychiku kazdého vice nebo méné nervové odolného je-
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dince. Vznika bludny kruh vzajemného ovliviiovani obou ¢ini-
telti.

Diagnozu a prevaznou ¢ast 1é¢by hlasovych chorob provadi
lékar. Neni to snadny ukol, protoze jednotlivé choroby maji
vlekly az chronicky obraz a c¢asto se pod nejriznéjsimi vnéj-
$imi i vnitfnimi vlivy méni. V koneénych fazich 1écby, kdy uz
neni zadouci naprosty hlasovy klid, miize pro kone¢nou napravu
hlasu vykonat mnoho pedagog.

V porovnéani s lékafem, ktery je k 1écbé vybaven nejmoder-
néjsimi technickymi prostiedky (jako jsoou zvétSovaci laryngo-
stroboskopie, videostroboskopie, vysSetfeni hlasového pole, délky
fona¢ni doby, EMG hrtanovych svald, multidimenzionalni ana-
Iyza hlasu, audiometrické vySetieni), je pedagog v nevyhodé.
M4 v procesu zjistovani, rozpoznavani, ovéfovani a pfi ndpravné
praci jen jediny opérny bod: svou subjektivni sluchové ana-
lyzaéni schopnost.
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POZNAMKY K METODICE ODSTRA-
NOVANI HLASOVE - TECHNICKYCH
CHYB

1. Uloha hlasového pedagoga v procesu vychovy
zdravého hlasu

,Posadte dobre hlas, djchejte spravné, vyslovujte zre-
telné a vds zpév bude dokonaly“ (Pistocci)

Tato staroitalskd rada jako by napovidala nasledujici za-
konitost: Jedinou podminkou dosazeni hlasové dokonalosti je
budovani dechové, vokalizacni a artikulacni techniky.

Hlasové ustroji je vSak mechanismus jemné diferencovany
a slozity. Jeho fona¢ni funkce se daji béhem procesu hlasové
vystavby nesnadno sledovat. Pro pedagoga proto nestoji v po-
predi otazka ,co budovat“, ale , jakym pro dany hlas nejvhod-
néjsim zplsobem*.

Vyjmenovani kvalit, které by mél splnovat hlasovy pedagog,
by bylo velmi obsirné. Jednim z dtlezitych predpokladd tspé-
chu nebo netispéchu pedagogické prace je (kromé schopnosti
posouzeni celkové disponovanosti pévce) dovednost sluchové
analyzy hlasovych kvalit (viz. str.12) a jejich tvaréiho vyuziti
v procesu pedagogické prace, tj. dovednost syntézy hlasovych
kvalit pévce. Prakticky to znamenad, ze analyzou ucitel rozpo-
zné kladné i zdporné vlastnosti hlasového materialu. V procesu
syntézy pak pedagog rozviji kladné predpoklady, odstranuje ne-
gativni. ProtozZe dispozice hlasu jsou vzdy individualni, da se
fici, ze pro budovani hlasové-technickych dovednosti kazdého
adepta je nutno hledat individualni metodicky postup.
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Ucitel vychézi z toho, co se v kazdém hlase da nazvat ,klad-
nymi predpoklady“. Zaroven plati opak, ze hlasovd vyuka je
procesem rozpoznavani a odstratfiovani hlasovych chyb. A ani
uplatniovani nejmodernéjsich prostfedkti vyzkumu nenahradi
v tomto sméru dovednost hlasového pedagoga.

Piedpokladem tspésné prace hlasového odbornika je také
schopnost chapat funkce jednotlivych slozek hlasu v jejich ce-
listvosti a pri¢inné zavislosti. Neni napfiklad mozné dosahnout
uspéchu pii praci na vyluéné slozce (tfeba dechové technice)
bez ovlivnéni sousedni slozky (v daném pfipadé zvukotvorného
astroji).

Vsechna soukoli hlasové techniky (ovladani dechu, rejstii-
kova prace, napéti v rezonancénich prostorach, artikulac¢ni prace
aj.) jsou vzajemné propojeny a spoluprace mezi nimi je pod-
minkou optimalni mluvni i pévecké funkce. Podstatné je to,
co z této skuteCnosti vyplyva: zanedbani sebemensi ,,chybicky*
v jedné funkéni oblasti vede k naruseni koordinované harmonie
celku.

Obrazné miZzeme rovnovahu funkci zdravého hlasového tstro-
ji pfirovnat ke ,spojitym niddobam*. Uplny rozbor pévecko-
technickych chyb nelze provést pravé tak, jako je neuskutec-
nitelnd vycerpavajici klasifikace vSsech druhti hlasovych orga-
nismi. Nejpresvédcivéjsi argumentaci ,nekonecnosti variant®
obojiho - péveckych chyb i hlasovych organismt - je skutec-
nost, ze neexistuji dva hlasy (vazime-li charakteristické vlast-
nosti jako je barva, pohyblivost, rozsah aj.), které by byly to-
tozné.

Dlouhodobé uplatiiovani funkci, které danému hlasu neod-
povidaji, pfinasi nebezpeci vzniku hlasové poruchy. Zalezi tedy
na slucové dovednosti a na pedagogickém uméni uditele, aby
byly rozpoznany pri¢iny nedostatku hlasové techniky, zvazeny
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mozné dusledky a pripadné zvolena Ucinné cesta k napravé.
V nasledujicich kapitolach se zabyvame nejzakladnéjsimi chy-
bami hlasové-technické prace, které vytvareji predpoklady pro
vznik hlasovych poruch.

2. Chyby v oblasti dychani

Zminili jsme se uz o funkéni souvislosti vSech pro hlas duilezitych
oblasti. Je nezbytna souhra dechového, vokaliza¢niho i artiku-
la¢niho tstroji. Velky vyznam ma postaveni téla, rezonance,
rejstiiky atd. Rekli jsme si, Ze prace na jedné slozce ovliviiuje
vSechny ostatni a naopak dokonald funkce celého komplexu se
odrazi na kazdé jednotlivé slozce.

Dechova technika jako ,zakladni motor* pohanéjici hlasovy
vykon miize mit nejriiznéjsi chyby. U zacatecnika se setkavame
napt. s nekvalitnim nddechem (napf. preryvanym dychanim
svrchni ¢asti hrudniho kose nebo naopak s pfevahou dychani
btisniho). Tim dochéazi k disharmonii v nejriznéjsich na sobé
zavislych funkcich (napf. v praci dechovych sval, nasadové
trubice, fona¢niho svalstva atd.). Tento nesoulad je pro hlas
nebezpecny.

Zpévak také Casto zapasi se zakladnim pozadavkem zpév-
niho dychani - zadrzovanym povlovnym vydechem - a vydechuje
explozivné. Ovladani optimalniho vydechu vyzaduje dlouho-
doby vycvik. Déale se napf. u nezkusenych zpévaku setkavame
s pfehnanym plnénim uditelovy rady ,dobie se nadechnout®.
Vysledkem zbytecné objemného nadechu je kromé nepékné zné-
jiciho zatézkaného ténu nezddouci prepéti hlasivek a svalt hr-
tanu. Tento stav pfipravuje ptidu hlasovym porucham. Jejich
pocatecnimi a privodnimi znaky byva tremolo a ,forzirovani“.
Diusledkem nadmérného nadechu byva vétsinou prudky, neovla-
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dany, a tudiz nekvalitni vydech. Zpévak nedokize rovnomérné
rozmistit dech na déletrvajici frazi. Vydech je explozivni a zpév
je akcentovan nepéknymi narazy (tak vznikajii tzv. tvrdé hla-
sové zacatky). Podobné uplatiiovani dechové techniky v mluvé
neni téz pro hlasivky bez nebezpedi.

Dalsi zavadou je snizena ovladatelnost dechového tustroji
zpévaka v disledku psychického a fyzického neklidu. Je tomu
tak napf. pfi hlasové fonastenii. Dusledkem je nevyrovnané vy-
dévani dechu a neklidny tén snizené kvality. K nedostatecné
funkci dechového tstroji se pripojuji jesté dalsi negativni kom-
ponenty v oblasti tvofeni ténu, artikulace aj. D& se fici, Ze
u zpévaki s fonastenickymi dispozicemi dochéazi v podobnych
pripadech k nezddoucimu pfepéti v celém péveckém aparatu.
To je protikladem nutné funkéni uvolnénosti (relaxaci) hlaso-
vého ustroji, na niz zavisi kvalita, vyrazové i technické stranky
vykonu.

Dalsim pruvodnim znakem fonastenie je ztizend schopnost
dosdhnout dokonalé dechové opory (zvlasté v dusledku psy-
chické tzkosti, pocitu ztraty sebedtvéry a dalsich psychickych
defektit). Kromé vlivi psychickych mtze dechovou funkei nepti-
znivé ovlivnit napi. kiecovity vyraz (,zafatost) obliceje, str-
nulé drzeni patere apod. Dulezitym faktem zustava, Ze poruchy
dechové funkce neztstavaji osamocené. Jejich kombinace, su-
mace a soustavné utvrzovani zavazné narusuje harmonii ostat-
nich hlasovych funkci.

Presny popis jednotlivych druhti dychéni, jejich vzajemného
prolinani i jejich funkénich poruch umoznuji pneumograficka
vySetfeni. Na jejich podkladé miizeme analyzovat podil jednot-
livych dechovych funkei pfi zpévu.

Pripojujeme piiklad reedukacniho dechového cvic¢eni navo-
zujiciho: 1) uvolnénost dechového tustroji 2) schopnost vytvorit
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pomalé vydechovani (aby se zabranilo pfetézovani hrtanu) 3)
plnost dychéni (bez pfevazného dychéni jen hrudnim koSem,
branici, nebo dokonce jen svrchni ¢asti hrudniku) 4) vychovu
appoggia.

Prvni typ reedukac¢niho dechového cviceni mozno provadeét
s nejriznéjsimi obménami:

- dfep - povlovny hluboky nadech, siroké ch¥ipi.

- vztyk - slySitelny vydech na pisknuti, na brumendovy ton
nebo otevieny vokal.

Postupné se snazime o co nejdelsi trvani a rovnomeérnost
vydechu bez dechovych nérazt. Toto cviceni je vhodné pro za-
¢atecniky, i jako rozcvicka pro profesionalniho zpévaka. Uzival
ho pfed kazdym koncertem a pfedstavenim barytonista Narod-
niho divadla v Praze Jan Konstantin a jini.

Druhy typ reedukac¢niho dechového cviceni navozuje pruzné
ovladani nadechu a vydechu a péveckou pohotovost. Tento typ
byva také oznacovan jako ,stop - cviceni“. Je provadéno jako
lehce slabikované staccato v mirné rychlosti, kterd navozuje
pruznost provadéni. D& se uplatnit takto: pedagog urc¢i druh
slabikovani napf. na deset dob. Na Sesté dobé pokynem pro-
vadéni staccata prerusi, nastane zvukova pauza, pfi niz se ne-
pridechuje a nevydechuje (stav psychické pohody). Po t¥ech az
Ctyfech dobach na dalsi pokyn slabikovani pokracuje.

a) N0-No0-no-no-no-no0 —MNo-no-no....pauza - naprosty klid

b) no-no-no-no-no-no —mno-no-no....pauza - klidny hluboky
nadech nosem

€) NO-NO-nO-No0-n0-n0 ——No-no-no....pauza - klidny hluboky
nadech tusty.

Doba nadechu se postupné zkracuje, dechovy klid a pévecka
aktivita ztstavaji. Jako dechové cviceni 1ze provadét kazdé tech-
nické hlasové cviceni. Nejlépe je spojovat dechova cviceni s hla-
sem. Hlas je kontrolou spravného provadeéni.
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3. Chyby v oblasti tvoreni ténu

Hlasové chyby vznikaji i v oblasti ndsadni trubice (napf. ne-
spravnym postavenim jejich jednotlivych ¢asti atd.). Priukaz-
nym znakem takto vzniklych chyb jsou nejriznéjsi zvukové de-
formace, které lze charakterizovat jako ,mackany®, ,huhnavy*,
Luskrceny“, . nasdlni“, ,ostry“ hlas aj.

Kazdy z téchto zvukovych vjemi méa svou specifickou pii-
¢inu. Hlasové zavady tohoto typu vznikaji ¢asto jako disledky
atypickych anatomickych pomérii (anatomickych disproporci),
jsou nasledkem operacnich zakrokt nebo krénich, nosnich i us-
nich onemocnéni. Odstranuje je vétsinou foniatricka 1écba.

Nemal4 c¢ast téchto chyb je vsak zavinéna uplatiiovanim ne-
spravného metodického postupu a jejich urceni a naprava klade
znac¢né naroky na citlivost pedagogova sluchu a na jeho doved-
nosti. PovSechné lze fici, ze velkym zlem v metodickém postupu
pti budovani spravného postaveni ¢asti nasadni trubice - tj. ja-
zyka, hrtanu, rezonancénich dutin, mékkého i tvrdého patra -
je zdurazniovdani jediného, tzv. ,dokonalého postaveni“ téchto
orgdaniu. Pedagogické metody, které sazeji na jednostranné ak-
centovani nékteré z dil¢ich zasad metodického postupu v budo-
vani hlasu a v této jednostrannosti hledaji samospasitelny kli¢
k aspéchu a pedagogickou osobitost (Casto tizkostlivé stiezenou
jako ,kouzelny prostfedek“), dosud existuji. Uvedme alespor
nékteré z onéch rad, jejichz stereotypni vyzadovani vede casto
k chybnym dasledkim:

1. Pozadavek stalého dodrzovani tzv. ,ismévného“ tvaru
ust pii zpévu (tato tendence vede k prepéti okolniho svalstva
a celého zpévniho aparatu).

2. Vyzdvihovani nazalni rezonance jako jediného prostiredku
k dosazeni dokonalého ténu.

3. Péstovani sife hrtanu dlouhodobym zadrzenim pocitu tzv.
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ynadechového postaveni“ béhem zpévu (nasledkem muze byt
kiecovitost zpévniho aparatu).

4. Uzkostlivé udrzovani malého otevieni tist za ticelem do-
sazeni intenzivni hlavové rezonance, protoze jinak ,zvuk z st
vypadne“.

5. Jednostranny vycvik se sonorami (m, n, ng).

Ve vyjimeénych pripadech muze jednostranné provadény
vycvik nékteré pévecké typy kladné ovlivnit. Jeho volba by
vSak v kazdém pripadé méla mit zavazné zduvodnéni. Kaz-
dou z uplatnovanych metodickych zasad lze povazovat za dilci
stranku spravného postupu. Pedagogicky proces je tfeba chéa-
pat jako celek zahrnujici v dialektické jednoté vSechny tyto dilci
metodické poznatky.

Zameéime se nyni na chyby mluvniho a zpé€vniho projevu
vznikajici v oblasti nasadni trubice. Castou chybou tohoto druhu,
kterou mtizeme sledovat v mluvnim projevu déti i dospélych, je
tvoteni tonu s prehnanym zveddanim nebo sniZovdnim hrtanu.

Sluchové je popisujeme jako tzv.  knedlik“, | pfiduseny, duty
zvuk®. Postrdda nosnost a je nepfijemny pro sluch. Poslech pé-
veckého vykonu, doprovazeného touto chybou - zvlasté ve vys-
$ich polohéch soprani a tenorti - plisobi velmi nucené a kfeco-
vité. Zvlasté u zanedbanych pripadi je dobré doporudit foni-
atrické vysetieni a na jeho zékladé pfistoupit k opatrné peda-
gogické napravé. Ani tato chyba se neobjevuje osamocené. Ne-
uvolnény hrtan vyvolava kiecovitost (spasmus) krénich svali,
ztuhlost jazyka a nepruznost mékkého patra.

Vadné postaveni jazyka pii zpévu je obvyklou chybou za-
¢atecniki, ktefi se nedovedou vyrovnat s pedagogovou radou
pokladat uvolnény jazyk do spodni ¢asti Ustni dutiny, tzv. -
»,do misticky“, a pouzivat ho pruzné pfi artikulaci. Disledkem
je opak zadouciho: topornost jazyka. S touto chybou se setka-
vame i u zkusenych pévci.



HLASOVE PORUCHY 43

Reedukacni cviceni této oblasti provadime predevsim jako
nejriznéjsi artikulacéni cviceni, kterd procvicuji pruznost ja-
zyka. Vdéénym konzonantem je v tomto sméru ,,z“ nebo ,r*, ,1“
a ,t“ v nejruznéjsich hlaskovych a slovnich spojenich. Cvic¢eni
je mozno provadét jako mnohonasobné pregnantni vyslovovani
slov a slovnich spojeni (ptikladné ,zdrava vzpruha“):

a) na libovolném ténu

b) z namatkové zvoleného ténu ,doklouzat® smérem doli
(béhem mluveni na ténu) k danému uréenému ténu

c) mékce provadét cvieni na uréeném ténu, dlouho se na
jednom tonu nezdrzovat, aby se hlas neunavoval

Kiecovita poloha jazyka a jeho nésilné zatahovani do zadni
¢asti dutiny tstni zptsobuje tlak korene jazyka na hrtan a jeho
neprirozene snizeni. I timto zptsobem vzniké , knedlikové“ znéni
ténu.

Nékteri pedagogové dokonce ,snizovani hrtanu“ pii zpévu
doporucuji a zdivodnuji je jeho vlivem na tvoreni téonu. Kromé
vzéacnych vyjimek dociluji tlak, ztuhlost krénich svalti, hrtanu,
mékkého patra. Ohrozuji tak zdravy vyvoj hlasu. Stava se, ze
zak, kterému takovato ,metodicka pomrticka“ nepiinasi dlouho
aspéch, stupnuje snahu presné uskutecnit uciteliv pozadavek
a dusledky se dostavuji s netdprosnou zakonitosti. Zvukové se
projevuji jako nekvalitni pévecky tén (napi. s forzi), ¢asem se
ptipadné vyviji ,,pocit neznélosti“, dysnost, neschopnost zpivat
pianissimo a dalsi chyby. Vizudlné mtizeme pozorovat - zvlasté
pri forzi - kfeCovité napinani krénich svalt pfi zpévu, preplnéni
krénich zil, napjaty vyraz v oblic¢eji, na prvni pohled ziejmé
namahani.

Strnulost se projevuje dokonce i v postoji (napf. v drzeni
patefe). Na jednu péveckou chybu se napojuji dalsi (v daném
pripadé napf. zesilené pouzivani dechu).
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I kdyZ jde v poc¢atecnim stadiu jen o mala zanedbani, drobné
technické vykyvy, dlouhodobost a systematicnost jejich uplat-
novani namahé hlasovy organismus, odcerpava hlasové rezervy
a vytvari predpoklady pro vznik hlasovych onemocnéni orga-
nickych, funkénich i psychickych.

K podobnym konciim mtze vést prace ucitele, kterd se ne-
zakladéd na citlivém odhadu druhu hlasu (a také jeho oboru).
Vystavba hlasu se v takovém pripadé nedéje na zakladé priroze-
nych moznosti, nybrz na moznostech mylné predpokladanych.
Tak je tomu napft. pfi Skoleni hlasu na mezzosopran nebo alt
umélym zavadénim tmavych rezonanci jen proto, Ze hlas ma
znély rozsah az do f, g, pfestoze doména se pohybuje v dvoj-
¢arkované oktavé a inklinuje k svitivym sopranovym ténum.

Podobny ptipad: v mezzosopranovém hlase jsou - i kdyz
tfeba s namahou tvorené - tony h2, c3. Tento fakt je pak ne-
spravnym divodem k praci vhodné pro vysoké soprany za tce-
lem vychovy dramatického sopranu. O zatézovani hlasu ne-
spravnou volbou oboru (napf. z lyrickych dramatické, z drama-
tickych koloraturni) by se dalo rovnéz napsat mnoho jiz z toho
divodu, Ze pravé zde jde vétsinou o nékterou z forem nasilného
usmérnovani postaveni hrtanu, napt. smérem dold za ucelem
zatmavovani, smérem nahoru za tucelem presvétlovani atd.

Hlasovou chybou, kterd mize mit rozmanité ptic¢iny, je sou-
stavny neklid v hrtanu. Zvukové se projevuje jako hlasové tre-
molo. O jedné pric¢iné tohoto zvukového jevu jsme se zminili
jiz. v kapitole o chybéach dechové techniky. Neklid hrtanu vsak
nevznika jen nespravnym uplatniovanim dechu v hlasové praci.
losti s pfi¢inami psychickymi, trémou atd.). Nejéastéjsi pri¢inou
byvaji nespravné prepéti (spasmy) v blizkych ¢astech nasadni
trubice a prislusném svalstvu.
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Dalsim zvukové nepfijemnym defektem je nosovy (tzv. ,huh-
navy*) zvuk, postradajici kovovost. Vznikd jako dusledek ne-
dostatecné aktivity mekkého patra pri zpévu nebo pri mluvé.
Z mluvy se tato chyba pfenési na zpév a naopak. Metodickou
cestou miize tato chyba vzniknout jednostrannym uplatiiova-
nim nosni rezonance.

Priklad reedukac¢niho cviéeni, odstranujiciho vady v oblasti
meékkého patra: mezi bézny cviény material je dobré zaradit
recitaci slovnich spojeni se sonorami, je mozno je stfidat s kon-
sonantem ,k“ nebo ,g“.

Priklad cvic¢eni: mingi-menge-manga—mongo—mungu. Pro-
vadime opakované na nejrtiznéjsich ténech, s pozadavkem na-
prosté uvolnénosti. Cinnym pomocnikem je také konsonant ,,p“
v nejriznéjsich slabikovych variantach. Hlaska ,,p* navozuje do-
konalost fonac¢niho uzavéru a zpeviuje celkovou fonacni fixaci.

Vsechny uvedené chyby ovliviiuji tvofeni tént také ve smyslu
rejsttikovém. Vedou k ,pretahovani jednotlivych rejstiikd“ ve
sméru nahoru nebo dold a k jinym chybam. Nahoru byvaji
velmi ¢asto vedeny hrudni tény zenskych hlast, hlavné soprant
a mezzosoprant. Tato chyba vznika prevazné z touhy po ,vel-
kych“ a ,dramatickych“ ténech. Akusticky je vnimame jako
tzv. ,tlusté tény*, hlavné v oblasti pfechodnych a vyssich tont.
V podstaté jde o naruseni funkéni rovnovahy mezi mnozstvim
dechu a napétim hlasivek. Pii takovémto vedeni hlasu je na-
padné nejisté tvoreni postizenych tont. Kazy se objevujiiv hla-
sovém nasazeni. Na nékterych ténech se dostavuji tzv. ,,hlasové
zlomy*, které péveckd hantyrka oznacuje jako ,hlasové kiksy“.
Hlas se pomalu kvalitativné tiisti a zvySend namaha ptisobi
zhoubné na funkei hlasivek. V mistech jejich nejvétsiho nama-
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liky, edémy aj.
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Rekli jsme si, Ze jednostranné zdtraziiovani diléich zasad
metodického postupu pfi budovani hlasu mtiZze znamenat ohro-
zeni hlasu. Jesté spornéjsi iic¢inek mohou mit jednostranné re-
alizované metodické rady, jako napf. provadét hlasovy vycvik
vyhradné ”ve forte”, aby se ,upevinovala znélost hlasu®“, nebo
»aby se hlas rozezpival“. Kazda z téchto rad muze vyjimecné
byt v urcité vyvojové fazi zaclenéna do vychovy hlasu, pokud
to méa metodické opodstatnéni. Zadna z nich by neméla byt
umeéle vynucovana na tkor ostatnich. V opa¢ném piipadé hrozi
nebezpedi ztraty pruznosti a funkéni uvolnénosti celého hlaso-
vého aparatu. Rovnovéaha, dialekticka jednota funkéni uvolné-
nosti (relaxace) hlasového tustroji a naopak optimalniho funké-
niho zpevnéni (fixace), je idedlnim pfedpokladem pro kvalitni
hlasovy projev. Jde zde o ukézkovy piiklad dialektické zavis-
losti a protikladného pusobeni dvou protichtidnych ¢innosti. Je
u kazdého hlasu individudlni a s vyjimkou vzacnych pripadu
vznika jako dusledek dlouhodobé metodicky citlivé provadéné
vychovy hlasu (srov. kpt. Télové napéti, uvolnéni a ochablost,
str.11).

4. Chyby v oblasti artikulace

Také chyby, které se projevuji v artikulaci, vznikaji vétSinou
jako dusledky zavad v oblasti nasadni trubice. Akusticky je vni-
méame ve formovani konsonantti a vokalu. Zcela rozdilné akus-
ticky vnimame napt. artikulaci pfi kfecovitém drzeni hrtanu
(konsonanty a vokaly jsou neuvolnéné, postradaji proporciona-
litu), pfi tézkopadnosti jazyka (konsonanty i vokaly jsou tzv.
,tlusté®), pii ochablé ¢innosti mékkého patra (tzv. ,rozmazana
mluva“, nezfetelné tvoreni konsonanti aj.)
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Zpévak, ktery ma sklon k zadopatrové pévecké funkci, vét-
Sinou tamtéz umistuje artikulaci a naopak. Podobné tendenci
k pfevaznému uplatnovani ,hlubokych“ nebo ,,vysokych“” re-
zonanci ve vystavbé hlasu dochazi k temnému nebo svétlému
tvoreni vokald.

Kromé toho vznikaji dalsi chybné navyky nasledkem ne-
pruzné prace ust, nedostatecné aktivity pii artikulaci, jakoz
i pfi malé nebo naopak prehnané fixaci nasadni trubice. Jako
v ostatnich oblastech hlasové-technického vycviku i tady je mozno
doporucit mnoho zdanlivé si odporujicich metodickych rad, napf.
dbani na ,,vyrovnané“, jednotné tvoreni vSech vokalid - naproti
tomu péci o ,zachovani individuality” kazdého jednotlivého vo-
kalu.

Pro vychovu spravného tvofeni konsonanti je dobfe vénovat
bedlivou pozornost tomu, aby zpévak vyslovnost konsonantt
nepiehdnél (jak k tomu inklinuji nékteré metody tzv. ,némecké
skoly“), na druhé strané, aby jejich vyslovovani ,nepotlacoval®
(coz zase do jisté miry uplatiovaly metodické sméry tzv. ,Skoly
italské®).

Snaha o pfehnanou vyslovnost navozuje prodlouzené tvo-
feni souhlasek. I kdyz uz dédvno v pedagogické praxi pozbylo
vahu polopravdivé tvrzeni nékterych péveckych pedagogi, Ze
»souhlasky jsou piekazkou tént“, je tfeba vzit v avahu, ze pro-
dlouZeni doby tvoreni konsonantti se ve zpévu rovna prodlou-
zeni ¢asového useku, kdy se pévecka funkce tvori pri zavienych
astech. Zpévak mé pocit malé zpévni intenzity a neuvédomeéle
pridava dech. Mize tak vzniknout nespravné prepéti svalstva
hrtanu. Zasadné lze - az na malé vyjimky - dat za pravdu nazoru
pévecké hantyrky, ze ,kiecCovita vyslovnost vede k uzavienému
krku.
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Dalsi artikula¢ni chyby mohou vzniknout ztuhlou dolni ce-
listi pti zpévu. Dolni ¢elist je jakasi ,,padka“, jiz otvirdme hlavni
rezonanc¢ni prostory (dutinu tstni a nosohltan). Krajni polohy
jsou pri sevienych zubech a pfi zivani. Zde se muZeme dopustit
chyby tim, Ze otvirdme usta ,,jen vpredu mezi hornimi a dol-
nimi fezaky“, tsta jsou sice oteviend, ale ,vzadu je zavieno“.
Tén je svétly, bez rezonance.

Plastické artikulace si vyzaduje aktivni otevieni ust (za
pruzného spusténi dolni celisti, ale vzdy takové, aby se nenaru-
sila pruznost jazyka a hrtanu). P¥i technické préci se nesmi po-
zadavek uvolnénosti zdtraznovat a procvicovat jednostranné,
aby se nedosdhlo opaku. Jako v nespocetnych ptfipadech i zde
od jednostrannosti je jen kousek k neptirozenosti, k chybé a pii-
padné v dalsi posloupnosti - k chorobé&. Artikula¢ni reedukac¢ni
prace vychézi vétsinou z uvolnovacich artikula¢nich cviceni. Je
velmi izce napojena na ostatni slozky pévecko-technické prace
(zvlasté v oblasti nasadni trubice, dechové prace atd.).

Zkuseny ucitel nejenze ovlada nejzakladnéjsi znalosti o fo-
netické strance jazyka, ale zejména je v ramci artikula¢ni prace
se svymi zaky aplikuje. Rozumi se tim, Ze je tizce obeznamen
predevsim se specifickymi zvlastnostmi vlastniho jazyka. Jed-
nostranné aplikovani fonetickych zvlastnosti ciziho jazyka na
jiny jazyk neni presvédcivé, nehledé k tomu, ze se da kvalifiko-
vat jako necitlivost k narodni kultufe.

5. Vlivy psychickych procestu na hlasovy projev

Vychozim poznatkem je zkusenost, Ze hlas je psychicky nejo-
vlivnitelnéj$im organem clovéka. Lidsky hlas je pravé tak neo-
pakovatelny jako existence jeho nositele. Tato jeho jedineénost,
jakoz i bohaté paleta ¢initelt, jichz je vyslednici, z néj ¢ini nej-
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vvvvvvvvvv

Nejsilnéji mu konkuruje jen srdce.

Tak jako nelze od sebe rozpojit technické zaklady mluvy
a zpévu, nemuzeme popiit vztah hlasu a psychiky. Uvedme né-
zorny priklad: VzruSenost jako psychicky stav ma ve vyrazu
feci za nasledek piekotnost artikulace i vyrazu. Ve zpévu taz
vzrusenost zapri¢inuje kvalitativné jiny druh prekotnosti - co
do vyrazovych prvki, jimiz se prekotnost projevuje ve zpévu.
Jsou to napf. nevyrovnané dodrzovani zpévni fraze, barevné
prvky, vyjadfujici odpovidajici vzruseni atd.

Souvislost téchto vyrazovych prvkt v mluvé i ve zpévu je
ostatné prokazana jejich jednotnym technickym pivodem. Tyz
vyrazovy prvek fe¢i (barevnd nuance, artikula¢ni zvlastnost)
vznika priblizné podobnymi technickymi funkcemi jako jemu
odpovidajici prvek ve zpévu. Piekotnost v feci i piekotnost
ve zpévu vznikaji tedy pfiblizné stejné (napf. nevyrovnanosti
dechové prace, disharmonii v hlasovém tustroji, doprovazenou
prepétimi hlasového svalstva atd.). Tim zjednoduSené nazna-
¢ujeme souvislost psychiky a vyrazové stranky hlasu, a tudiz
i souvislost psychiky a technické stranky hlasu.

Tato zkuSenost neni docela nova. Prvni vyzkumy, resp. po-
zorovani, kterd vedle feci zaCala zkoumat také zakonitosti zpévu,
se snazily o nékteré zaveéry, tykajici se dopadu psychickych
stavli na technicko-vyrazové projevy hlasu. Kuptikladu bylo vy-
vozovano, ze psychické rozechvéni zpévacky pfi vykonu ma za
nésledek rozechveéni jejtho hlasu. Bylo tak vysvétlovano vibrato.
I kdyz jista spojitost tady existuje, prece jen je to zjednodusu-
jici pohled.

Podobné nazory byly postupné nahrazeny hlubsimi poznatky
pévecko-pedagogické praxe. Sice jesté zdaleka nebyly docenény
pri¢inné zavislosti mezi lidskou psychikou a individualnimi funké-
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nimi zakonitostmi lidského hlasu, kazdopadné vsak téma ,psy-
chické kvality hlasu“ vstoupilo do své kvalitnéjsi faze. (Jak
uvadi napt. Ticha (2003), hlavovy hlas sméfuje svou libeznosti
k charakteristice jasu, n€hy, mékkosti, hrudni hlas inklinuje
k patosu, dustojnosti a vzneSenosti atd.)

Je zajimavé, Ze i zaméfeni repertoaru zpévaka byva urco-
vano druhem charakteristickych péveckych i psychickych pred-
pokladi. Nékdy je dokonce dana prednost predpokladiim psy-
chickym pfed péveckymi. Zpévak napf. zapomina na své pri-
rodou dané hlasové dispozice a neché se pfi volbé repertoaru
ovlivnit svym psychickym zalozenim a subjektivni touhou na
ukor svého hlasového zdravi.

Pozndmka: Zajimavé se tim osvétluje skutecnost, ze v histo-
rii opery byla obdobi, kdy se zpévacky s tmavé disponovanymi
hlasy zdrahaly provadét role tzv. ,tmavsich obort“ v opefe.
Trvaly nedostatek altistek byl zvySovan tim, Ze tyto zpévacky
- Casto i s krasné disponovanymi hlasy - vzhlizely se zavisti
k sopranovym rolim. Sopranistky jednak vétsinou vytvéarely
Gstiedni postavy a jednak ztvariovaly mladé a kiehké typy.
Hlubsi hlas byl spojovan s psychikou stari.

Césteéné se uplatiuje praxe, ze zpévak svou podstatou vazny
a premyslivy inklinuje k dramatickému, slavnostnimu reper-
toaru. Optimisticky zpévak si rad voli skladby humorné, s bez-
konfliktnim obsahem.

Neékteré psychické podnéty ovliviiuji zpév negativné. O mno-
hych takovych podnétech a jimi zapri¢inénych chybéch se zmi-
nujeme v pribéhu prace. Neni tfeba znovu popisovat, jakjym
zpusobem ovliviiuji zpévni funkce (ochabld branice jako du-
sledek dusevni a télesné hypotonie, kiecovita branice jako di-
sledek hypertonie, projevy fonastenie atd.) I tady jsou pii¢iny
i nasledky individualni.
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Zminili jsme se o péveckych chybach zptsobenych nedostat-
kem sebedtivéry (viz. fonastenie). Tento psychicky stav zpuso-
buje na jedné strané nejriznéjsi fyzickd prepéti v celém orga-
nismu - a hlavné v aparatu hlasovém; na druhé strané mize
vyvolat stavy ochablosti a snizeného napéti. Projevuje se to
v nejruznéjSich variantach. Nékdy se u intelektualnich typu
zpévakl s vysokym stupném kriti¢nosti a vzdélani - hlavné po-
kud jde o literaturu o pévecké technice - projevuje tendence
hlas a cely pévecky vykon ,védecky konstruovat“ podle pec-
livé prostudovanych a promyslenych pravidel. Takova studijni
cesta nepodporuje uvolnénost a spontdnnost techniky a vyrazu
pévecké interpretace.

Nékteré chyby miize zptisobit nebo vystupnovat také ucitel,
soustieduje-li se dlouhodobé vyluéné na odstranéni jediného
nedostatku. Uzkostliva psychicka koncentrace na jeden pévecky
problém vede obycejné ke kreci a ta vyprovokuje dalsi chybné
disledky.

Také hlasovy vykon c¢lovéka, jehoz zivotni ,psychicka akti-
vita“ je nizkda, neni vétSinou presvédéivé vzestupny. U téchto
pripadl je napt. nesnadné urcit presné rejstiik zdravé uplatni-
telnych dynamickych moznosti, zvlasté smérem k ,forte“.

Psychické vlivy mohou narusit i vykon zpévéka, ktery ma
vSechny predpoklady zdarného vyvoje nebo je na vysokém stup-
ni pévecko-technickych dovednosti. Odtud vyplyva pro pévce
- a tim i pro jeho uditele - jak je zadvazné soustavné navo-
zovat a udrzovat zdravou harmonii dusevnich a téles-
nych napéti, na jejichz podkladé vznika i zdrava hlasova
funkce.
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6. Reedukace hlasu. Rehabilita¢ni cvifeni hlasu

VSechny dosavadni vyzkumy smétfuji k potvrzeni skutecnosti
objektivné znamé nejen z oblasti védecké, ale i z oblasti pévecko-
pedagogické, Zze zakladni a nejnebezpecénéjsi pri¢inou hla-
sovych poruch jsou ty, které vznikaji prebyteénym na-
pétim hlasového tustroji p¥i fonaci. Shriime pfi¢inu a dsle-
dek: Podstatou tvoreni hlasu - tedy projevu mluvniho i pévec-
kého - je slozity reflex fizeny k jemné souhfe nervovou sousta-
vou. Hlasova porucha vznika vlivem psychického nebo organic-
kého zasahu do této souhry a jejim narusenim. Piesnéji fe¢eno
dochézi ke vzniku hlasového stereotypu, ktery neodpovida ana-
tomickym a funkénim predpokladiim toho kterého hlasu.

Podstatou 1ééby mluvnich i zpévnich poruch je proto
naruseni fixovaného nespravného funkéniho stereotypu
a postupné znovuvybudovani funkénich vztahu, odpo-
vidajicich individualnim hlasovym predpokladtm.

Protoze zésady napravy mluvniho a zpévniho projevu jsou
v zékladnich rysech totozné, zminujeme se o hlasové reedukaci
feCi jen strucné. Technickd problematika zpévu je diferenco-
vanéjsi a zahrnuje i zédklady techniky mluvni. Reedukaéni (né-
pravnd) cviceni predstavuji komplex metodicky promyslené pé-
vecko-technické prace se zpévakem, provadéné pedagogem vét-
Sinou po skonceni lékaiské 16¢by (ve vyjimeénych pripadech na
doporuceni lékate soubézné s 1é¢bou).

Komplexem pévecko-technické prace se zpévakem se zde ro-
zumi uplattiovani metodickych prostfedkt zvolenych a) na za-
kladé charakteru onemocnéni a jeho dusledki b) podle trovné
pévecko-technickych dovednosti zpévaka dosazené pred onemoc-
nénim.

Reedukacni prace predstavuje tedy konecnou fazi procesu
lécby. Na zacatku napravné prace upozornime postizeného na
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skodlivost nespravného fona¢niho navyku. Prikladné: chceme-li
jej zbavit pokaslavani nebo odnaucit pouzivani tvrdych hlaso-
vych zacatkt - na zacatcich slov v mluvé i zpévu - pfirovname
tuto funkci k ,,dechovych tdertim na hlasivky*“. Udefime-li se
na nékterou ¢ast téla - tfeba na hibet ruky - vznika prekrveni,
zarudnuti a drazdéni. Totéz se pfi castém pokaslavani déje na
hlasivkach. Dlouhodobé opakovani (i 140x za hodinu) vede k fi-
xaci této funkce a ke zménadm na hlasivkach. Naprava tvrdych
hlasovych zac¢atkt a koncti slov a vét casto pouzivanych v ramci
dialekti i v béZné mluvé hovorové vyzaduje obvykle odstranéni
psychickych piiéin téchto zavad. Castym diivodem by va neuras-
tenie. Nutné je také pouceni o dechové a artikulacni technice.

Vsechny hlasové poruchy bez vyjimky (kiiklavost, hlas tvo-
feny na hlasivkové 1ziné, vysoka i nizka navykova poloha hlasu,
hyperkinetické dysfonie, afonie a dalsi) vyzaduji jako hlavni
prostiedek 1é¢by psychickou relaxaci. Ta je hlavnim predpo-
kladem pro relaxaci hlasovych organti a znovuvybudovani je-
jich optimalnich funkci. Dilezitou pomitckou pacientovou je
zbystfend sluchové kontrola. Zaroven je tfeba pacienta varo-
vat pred kiecovitym provadénim lécebnych pokyntu. I tady je
skryto nebezpeci dalSich komplikaci, zpomaleni 1écby a dalsi
chyby.

Nejcast€jsim prostiedkem reedukace mluvy po nutném ob-
dobi hlasového klidu (pfipadné psychické terapie a operativniho
zésahu) je navozovani mechanismu mékkych hlasovych za¢atkd,
nazvucovani, nejcastéji na hlasku ,,m“, pfechody z této hlasky
na nejruznéjsi vokaly, vytvareni slov a slovnich spojeni s touto
hlaskou - a to pfipadné s ptfidrzovanim hrtanu v patfi¢né poloze,
navozujici zvucnost. Je tfeba dbat, aby vyslovnost samohlasek
navozovala povlovné a velmi klidné na tvar ,,m“, aby nedoché-
zelo k prudkym funkénim zménam, které zapric¢inuji hlasova
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»preskakovani“, spasmy, Selesty aj. Nazvucovaci cvi¢eni kombi-
nujeme ¢asto s vibra¢ni masézi hrtanu nebo hrudniku. Po této
fazi 1écby muizeme pristoupit k aplikaci technickjch poznatkt
na mluvené slovo nebo castéji na ¢teny text.

Pozndmka: Vibra¢ni masaz se také vyuziva k urychlenému
prevadéni chlapeckého vysokého mluvniho hlasu - tzv. fistulo-
vého rejst¥iku - na hlubsi hlas u tzv. prodlouzené mutace (viz
str. 17).

Soustavna a vytrvald prace pacientova je jedingm moznym
prostiedkem skutec¢ného, trvalého vylécéeni, spocivajiciho v na-
vozeni a upevnéni pro hlas zdravého stereotypu. Klinicka 1é¢ba
bohuzel dava nékdy pfednost ,pasivni“ terapii, zvlasté medi-
kamentdzni; hlasové reedukacni prace je povazovana za zdlou-
havou a ¢asové prili§ naro¢nou.

Rovnéz zpévni vady napravujeme ruSenim chybnjch hla-
sovych navyku vzniklych nespravnym hlasovym pouZivanim.
Cilem této prace je uvedeni hlasu do pokud mozno nejlepsi
(optimalni) hlasové funkce.

Dilezitym tkolem je volba reeduka¢niho materialu. Je tfeba,
aby odpovidal pfedpokladiim nemocného hlasu. V tomto sméru
je osvédCenym prostfedkem vychézet v reedukacni praci z téch
prvki, které zistaly v priabéhu onemocnéni neporuseny (byt by
to byl u zpévaka t¥eba jediny tén). Dilezitym terapeutickym
prostfedkem je také hlasovy klid. Je to jakasi reedukacni pie-
detapa. Zaroven je vsak tfeba upozornit, Ze hlasovy klid neni
samospasitelny. Po obdobi hlasového klidu hlasovy organ vét-
Sinou odpociva, ale neléci se. Je jisté, ze se jim daji napravit
drobna hlasivkova piekrveni, inava z pfekfi¢eni apod. Tézko
se vSak takto daji odstranit poruchy funké¢ni, dlouhodobé fi-
xované. Po uplynuti doby hlasového klidu se nespravné funkce
objevuji znovu.
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7. Priklad metodického postupu reedukace zpév-
niho hlasu po klinické 1é¢bé hyperkinetické dysfonie
se silnymi fonastenickymi rysy.

Reedukace hlasu vétsinou probiha ve tifech etapéach.

I. Prvni etapa se by dala nazvat obdobim povzbuzovani
hlasu. Jejim cilem je ziskdvani zpévakovy sebedtivéry v obno-
veni péveckého vykonu. Je treba zpévakovi vysvétlit, ze k ree-
dukaéni praci je mozno pristoupit jen na zakladé znovuvybudo-
vani psychické vyrovnanosti a ze proces reedukace hlasu bude
velmi pomaly a dlouhy. Je treba se zbavit nutkavého spéchu.
Dtilezitou okolnosti je naprostd divéra v pedagogovy schop-
nosti a oboustranny lidsky kontakt. V této etapé dochéazi ke
kvantitativnim skoktm (krati¢kd reedukac¢ni cviceni se daji pro-
vadét i nékolikrat denné, napi. po dvou minutach). Nejdilezi-
t&jsim momentem etapy je kvalitativni skok, tj. zazitek prvniho
hlasového tspéchu. Doba trvani této prvni etapy je samoziejmé
individualni, ale zpravidla se jedna o cca jeden mésic.

Priklady reedukaénich cvi€eni: a) uvolnéna recitace
slabiky ,,no“ na jednom ténu (napi. v triolach) Castéji
opakované tony jsou lepsi nez drzené, zarucuji pruznost a ne-
namahéni hlasu. Zpévak také nema moznost plytvat nddechem
na kazdou jednotlivou slabiku: - cvi¢eni mizeme transponovat
v rozsahu, ktery v hlasu ztistal neporuseny - pohybujeme se ko-
lem ténu, ktery je nejlepsi - provadime cviceni mimovolné, bez
urceni ,stop zacatku“ - provadime cviceni ve stifednim tempu
a stfedni dynamice podle pfirozené dynamické proporce toho
kterého hlasu (jak se "hlas ozve”), nenutime se ani do pianis-
sima ani do forte

b) recitace slabiky ,,no* na jednom ténu s pohybem

okolo tohoto ténu - volime takovy, ktery se hlasu dobie zpiva
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- zaCiname shora doll, z mista vétsSiho napéti

c) dalsi probouzeni hlasu na pulténovém a celoté-
novém vykyvu - nenutit se k pfesné intonaci, pokud by to
zpivajiciho jakkoli hlasové ¢i dusevné napinalo

Kazdé cviceni se opakuje o 1/2 ténu vyse nebo nize podle
individuélnich moznosti jednotlivého hlasu.

II. Cilem druhé etapy je ,znovuvzkiisit“ vSechny pévecké
dovednosti, které hlas mél pred onemocnénim.

Doporuéena reedukaéni cvifeni a) provadéni mé-
nétéonovych cvicent - predevsim shora doli b) provddéni
cvicent intervalovych - pti téchto cvicenich je tieba soustie-
dit se na udrzovani dusevni i svalové fixace

Kazdé cviceni se opakuje o ptl ténu vyse nebo nize, podle
individuélnich moznosti zdravého hlasu.

Zpivame-li prvni tén intervalu, udrzujeme psychicky kon-
takt s druhym ténem intervalu. Tato pomiticka navozuje kon-
takt mezi napétim psychickym a napétim svalovym.

¢) uvolnéna recitace na vzdalenych tonech (v neptilis
velkém rozsahu) ko-si-li-¢ku kmen-to-vou dej se-st¥i-cko, dej no-
vou

III. Ve treti etapé pracujeme na dalsi vystavbé hlasu.
Uplatnujeme kompletni arzenal péveckych cvikt odpovidajicich
arovni zpévaka za tcelem dalsiho rozvijeni jeho hlasovych do-
vednosti. Dtlezity je vybér zpévni literatury. Zac¢iname vétSinou
od jednoduché pisné; pak pfejdeme ke stfedné naro¢nému ma-
teridlu (podle trovné zpévaka). Z pedagogického hlediska neni
dobré opakovat materidl, ktery byl nastudovan pred obdobim
hlasového onemocnéni. Zbytky Spatnych funkénich stereotypu
by mohly naruSovat nové ziskané prinosné funkce.

Priblizna doba hlasové reedukace je urcovana druhem cho-
roby, individualnimi psychickymi i hlasovymi dispozicemi zpé-
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véaka a dal$imi moznymi faktory. Pohybuje se kolem obdobi pul
az jednoho roku.

V procesu dalsi hlasové prace dbejme zasady, ze je lepsi
vénovat pozornost hlasové hygiené nezli pozdéji hlasové ree-
dukaci. Stejny zavér plati pro vSechny profese se zvySenym na-
rokem hlasové zatéZe - nejlepsi prevenci hlasovych poruch je
spravné nakladani s hlasem.
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O AUTORCE

Pani doc. Libuse Valkova se narodila r. 1935 v Praze. Studo-
vala na pedagogické fakulté UK v Praze - obor cesky jazyk
a hudebni vychova, dale klavir a hudebni vychova. Navézala
studiem v Bratislavé - na Komenského univerzité na katedfe
hudebni védy a vychovy - obor zpév a hudebni vychova. Ve
svém vzdélavani pokracovala soukromym studiem u narodni
umélkyné Ludmily Cervinkové a zaslouzilych umélcti Jana Kon-
stantina a Milady Musilové.

Pedagogické zkusSenosti ziskala svym ptsobenim na peda-
gogické a filozofické fakulté UK, na Pedagogickém institutu
v Hradci Kralové.V sedmdesatych a osmdesatych letech ucila
na dnesni Konzervatoti Jaroslava Jezka (tehdy LSU - kurzy
pro pracujici) na péveckém a dramatickém oddéleni - vedle pé-
vecké a hlasové vychovy také intonaci, fyziologii hlasu a dé&jiny
ceské a svétové hudby. Pisobila také jako hlasova poradkyné
prednich péveckych téles. Své zkusenosti rozsifila vlastni umeé-
leckou praxi, bohatou pfednéaskovou ¢innosti a tcasti v mnoha
odbornych porotach.

Od roku 1989 pracuje na DAMU - zprvu na katedfe ¢ino-
herniho herectvi, po zalozeni Katedry autorské tvorby a peda-
gogiky (r.1994) intenzivné rozviji obor hlasové vychovy v psy-
chosomatickém pojeti. Habilitovala se r. 1993 prednaskou K
problematice hlasové vychovy herci a jejimu rTesent.

7 publikaci:

Hilasovad vijchova herci a jejich feSeni. In SAD ¢.1, Praha
1993 K psychologickym aspektim wvychovy k profesiondlnimu
hlasovému a zpevnimu projevu. In Psychosomaticky zaklad ve-
fejného vystupovani, jeho studium a vyzkum, Praha, AMU
2000 O psychosomatickych aspektech netradicni metody hla-
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sov€ vychovy. In Hic sunt leones (o autorském herectvi), Praha,
Ustav pro vizkum a studium autorského herectvi 2003 Hlas in-
dividuality. Praha, AMU 2007
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OBRAZOVA PRILOHA - OBRAZKY
OBRAZOVA PRILOHA - POPISKY

Obr.1 Normaélni hlasivky

Obr. 2 Hematom levé hlasivky, vznikly pfemahanim hlasu

Obr. 3 Typické hlasivkové uzlicky vzniklé pfemahanim zpév-
niho hlasu

Obr. 4 Rosolovity uzlik u uéitelky vznikly premahanim mluv-
niho hlasu

Obr. 5 Tézka nedomykavost hlasivek s atrofii hlasovych
svalt

Obr. 6.a Hrtan 451eté subrety, kde se kombinoval vliv sil-
ného koufeni a premahani hlasu

Obr. 6.b Tyz hrtan pfi dychani
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SLOVNICEK POIJMU

afonie - ztrata hlasu

afonie spasticka - seviené bezhlasi

branice - sval oddélujici dutinu hrudni od dutiny bfisni
brumendo - zpév se zavienymi Usty

distonovani - tény zni o néco vyse, hlas je pfepinan
dysfonie hyperkineticka - navykové tlaceny, naméhaveé tvo-
feny hlas, vznikly vétSinou pfemdhanim piiznak ptvodniho
organického onemocnéni (napft. chrapotu aj.)

dysfonie spasticka - sevieny hlas, tlac¢eny chrapot, v popredi
priznak® onemocnéni je netimyslna kie¢ vseho svalstva, které
se Ucastni pri tvoreni hlasu

etiologie - nauka o ptvodu a pri¢inadch nemoci

ektazie cévek na hlasivkach - shluky prekrvenych drobnych
cévek na povrchu hlasivek

exspirace - vydech

falzet - zesilené fistule, nekmitaji jen blanité okraje - nad d2
fibrom - vazivovy nador

fistule - oznaceni pro hlavovy rejsttik neskoleného muzského
hlasu, kmitaji jen blanité okraje hlasivek - ozyva se jemny hlas
neopfeny - vétsinou nad d2, ale mizeme tak zpivat i tony nizsi
fonace - tvofeni zvuku hlasivkami

fonac¢ni hypertonie - tvofeni hlasu s nadmérnym tsilim
fonastenie hlasova - tnavnost bez zjevné organické pficiny
spojend s neurotickymi predpoklady

foniatrie - 1ékarsky védni obor, zabyvajici se funkcemi, choro-
bami a lécbou feci, hlasu a sluchu

forzirovani - tvofeni ténu s pouZitim pfehnané objemného
mnozstvi dechu, tén zni zatézkané a tlacené

ireporabilni - nevratny
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kadence - vyznamotvorny ténovy zdvih urc¢itého slova, na némz
se podili zesileni intenzity hlasu, dynamicky pfizvuk
laryngoskopie - metoda pro pozorovani vnitfku hrtanu
legato - vazané

mutace - zmény hmoty hlasivek v dobé pohlavniho dospivani,
automatizovana koordinace hlasivek a mozkovych center je do-
C¢asné porusena

nazalni - nosovy, s nosovym zabarvenim

naturalné zpivajici - primitivné, vyuzivajici jen hrudniho
rejstiiku - pripadné také rejstriku fistule

palpitace - nepiijemné buseni srdce

portamento - pomalé a lehké sklouznuti z jednoho ténu na
druhy

proliferace - bujeni

reedukace - naprava

rehabilitace - uvedeni v ptivodni stav, v nemoci proces uzdra-
vovani

rejstiik - fada tond shodné utvarenych - maji proto shodnou
barvu

rezonance - spoluznéni, ozvuk, ohlas

staccato - prerusované, kratce, odrazené

tremolo - ve zpévu technicky nespravné chvéni ténu

témbr hlasovy - individualni zabarveni, odstin

vibrato - periodické kolisani frekvence a amplitudy ténu.
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PRIKLADY Z PEDAGOGICKE PRAXE

Jak se élovék dostane ke studiu hlasu?

Mam-li uvést priklady z praxe, za¢nu u sebe. Autorku textu
Hlasové poruchy Libusi Valkovou jsem poznala v poloviné 80.
let na Lidové skole uméni pro pracujici, ktera se pozdéji po roce
1989 stala Konzervatoii Jaroslava Jezka. Tehdy jsem studovala
pedagogickou fakultu, v rdmci hudebni vychovy jsme méli ho-
diny hlasové vychovy. Také jsem chodila do sboru - i zde jsme
meéli se sbormistrem ,hlasovku*.

U Libuse Valkové slo o néco jiného - jeji vyrok na prvni ho-
diné nebyl lichotivy: ,Mluvite plné Spatné. Budete-li mluvit
takto, jednak se znicite, jednak déti ani nezaujmete!“ A zacala
vysvétlovat néco o zapojeni branice, coz sice bylo teoreticky
pochopitelné a docela jasné, ale prakticky neuchopitelné, ne-
srozumitelné - coz nemam dechovou oporu na branici? Copak
nedychdm a nerozeznivam hlasivky?

Po néjakém case jsem zazila zésadni zkuSenost - s knihami
na bfise, vleze. Objevil se zcela novy hlasovy pocit, hlas byl
tvoren jinak, v té€le se néco zménilo, néco bylo usporddano nove.
A ta uleva v kréni oblasti! Tak tohle je opora na brénici, toto
je Setrné rozeznéni hlasivek!

Od détstvi trpim zanéty hornich cest dychacich, béhem své
pedagogické praxe jsem zazila pocity vycerpanosti napt. ve sko-
lach v pfirodé, pfi nedodrzeni fyzického rezimu - malo spanku,
mnoho namahy, cestovani apod. Trapily mne dny velké hla-
sové tnavy. Pokud problémy vyslovné nesouvisely s nachla-
zenim, pracovala jsem na hodiné hlasové vychovy normélné.
A s adivem jsem zjisfovala, Zze mé potize opravdu vyplyvaji
z nespravné souhry dechu, hlasu a artikulace. Po hodiné se mi
mluvilo nejen norméalné, ale mnohem lépe.
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A tak se stala hlasovd vychova mym nejpfednéjsim pied-
métem. Chtéla jsem prece ucit, chtéla jsem v dobré kondici
vydrzet do dichodu a chtéla jsem déti zaujmout. (Pro tplnost
je tfeba pfiznat i nemaly p¥inos ostatnich disciplin LSU - fe-
¢ové, herecké a autorské vychovy.) Miij prvotni zajem se ¢asem
proménil v osobni téma - jak to s hlasem tedy opravdu je? Jak
to maji s hlasem druzi?

Po dokonceni vyse zminéné ,lidusky“ jsem dostala prilezi-
tost vénovat se zde hlasové vychové i jako pedagog. Ve studiu
u Libuse Valkové jsem pokracovala soukromé a od pocatku je-
jiho ptisobeni na DAMU jsem méla moznost byti v pozici ex-
terni asistentky hlasové vychovy.

Na principy psychosomatického pojeti hlasové vychovy jsem
se zaméfovala i pii lektorovani seminait Ceské Orffovy spolec-
nosti a na seminafich pro rizna Pedagogicka centra. V tomto
terénu jsem ziskala pocit, ze nas, ktefi mame - byt obcas - hla-
sové problémy, neni mélo. Objevil se i nékdo v zévaznéjsi situaci
- s hlasovymi uzliky, s nedomykavosti.

Po matefské dovolené (2003) do mé profesni cesty vstoupila
VOSP Svatojanska kolej, $kola na krasném misté a s jedined-
nou atmosférou. Jen dojizdéni z Plzné bylo pro mne opravdu
naroc¢né a tak jsem rada, ze dnes mohu ptisobit na plzenské pe-
dagogické fakulté. Tato dvé pracovisté zminuji proto, ze jsem
zde vedla také zavérecné prace. Nasledujici vypovédi o hlasech
uciteld zde mohou byt predlozeny diky studentkam Katce Pes-
kové, Lence Jonakové a Alené Nohavové, které problematika
hlasové (popf. i fe¢ové) vychovy zldkala natolik, Ze na ni zamé-
fily své diplomové prace.

Jsem pedagogicky optimista. PYestoze v zavaznych pripa-
dech doporucuje foniatr opustit hlasové naro¢né povolani, do-
mnivam se, ze za urcitych podminek lze v pedagogické praci
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pokracovat. Jako kazda nemoc i hlasovd porucha vyzyva ke
zméné. Nejde stale stejné pokracovat dal. Kdyz nechci zménit
profesi, mozna musim ucit jinak - jinak organizovat, jinak vést,
jinak mluvit. OvSem hledat a budovat dobré hlasové stereotypy
neni mozné bez vedeni hlasového pedagoga. A je to narocny
proces. Na Cas, trpélivost, vytrvalost, disciplinu.

Pavla Sovova

Jak je to s hlasovymi problémy v pedagogické obci?

Alespon maly vhled miZeme ziskat z vysledki ankety, kte-
rou realizovala Katka Peskova na jafe 2008. Zamérem pru-
zkumu bylo ziskat informace na téma hlas a fe¢ od dnes$nich
pedagogi, ktefi aktivné vykonavaji své povolani. V jednodu-
chém dotazniku byly polozeny otazky, které se tykaly - nédzort
uciteltl na dilezitost hlasu a feci v ucitelském povolani - spoko-
jenosti uciteli se svym hlasem a fe¢ovymi schopnostmi - hlasové
pripravenosti uciteli a jejich pripadnych hlasovych obtizi.

Dotaznik mél dvé ¢asti:

Céast A obsahovala pét uzavienych parametrickych otazek,
respondent si musel vybrat jednu z nabidnutych variant odpo-
védi. Varianty tvorily urcité kontinuum od jednoho pélu k opac-
nému. Odpovidalo se zagkrtnutim prislusné ¢iselné hodnoty na
skale 0-1-2-3, pro lepsi pochopeni byly ¢iselné hodnoty i slovné
vyjadfeny.

Céast B tvotily tii oteviené otazky, které ponechéavaly re-
spondentovi volnost pro samostatné vyjadieni.

Dotaznik byl anonymni. Respondent vyplnil pouze tdaje
potfebné pro dolozeni vybrané skupiny dotazovanych a pro jeji
blizsi uréeni: pohlavi, vék, délka pedagogického plisobeni, pra-
covisté, vyucované predmeéty, tydenni pocet oducenych hodin.

V réamci Setfeni bylo osloveno (osobné, zprostiedkované, e-
mailem) 80 uditeli z ruznych skol. Tabulka ¢.1 udava pocty
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ucitelt z jednotlivych typt skol.

Pracovisté Pocet osob MS 6 ZS 22 SS 48 ZS + SS 1 SS +
VS 1 Tabulka ¢.1

Ankety se zucastnilo 78 respondenti, z toho 56 Zen a 22
muzi. Primérny vék dotazovanych ¢inil 40 let, primérna délka
pedagogického plisobeni 14 let. Primérny pocet tydné oduce-
nych hodin je 20. Dotazovani vyucuji rizné predméty.

V souvislosti se zaméfenim tohoto textu uvedme Cetnost
odpovédi na nésledujici dvé otazky z asti AS:

Jak je dtlezity hlas pro vase povolani? 73 uciteld odpové-
délo, ze hlas je dulezity naprosto zdsadné, 5 zvolilo odpovéd
hodné. Dalsi dvé skalové hodnoty - mdlo, vibec - ztuistaly neob-
sazeny.

Méla by byt fecova a hlasova vychova soucasti profesio-
nalni pripravy ucitelu? Povinné by tuto disciplinu zafradilo 43
uciteld, 30 jako soucast povinné - volitelnou(to znamena, ze by
si studenti mohli tuto disciplinu vybrat z bloku nékolika na-
bizenych volitelnych pfedméti). Variantu wolitelné (kdy zalezi
naprosto na uvaze a dobrovolnosti studenta) navrhuje 5 uéiteld,
skalova hodnota vibec zistala neobsazena.

Z vysledkt je zfejmé, ze nikdo z dotazovanych dtlezitost
hlasu nepodcenuje.

Anketa ve druhé ¢asti obsahovala tii oteviené otazky, které
slouzily predevsim pro ziskani konkrétnich informaci o jednotli-
vych respondentech. V této ¢asti jsme zjistovali, zda dotazovani
absolvovali béhem studia ¢i vykonu povolani néjakou hlasovou
pripravu a jestli méli nékdy obtize s hlasem. V poslednim bodé
se mohli jakkoli vyjadrit k dané problematice.

Absolvoval(a) jste béhem svého studia nebo i bé-

8Z4jemce o tplné vyhodnoceni ankety odkazuji na diplomovou praci
K.Peskové (viz. Seznam literatury)
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hem vykonu povolani néjakou hlasovou pripravu? Po-
kud ano, uvedte pfiklad(y). Na tuto otdzku odpovédélo
kladné 17 pedagogti. Protoze nas vsak zajima hlasova priprava,
ktera se uskutecnila béhem studia nebo vykonu povolani, vy-
fadili jsme odpovédi, ze kterych je patrné, ze hlasova pruprava
probéhla diky zadjmtim dotazovaného ¢i diky jinak zamérenému
studiu (amatérské divadlo, dramatickd vychova, prace v radiu,
studium zurnalistiky). Dale pomijime hlasova cviceni, ktera se
uskutecnila az po hlasovych obtizich na doporuceni foniatra
a odpovédi typu: ,, Zkusenéjsi ucitelka mi vysvétlila, jak se mluvi
hlubokym, klidnym hlasem.“

Po vylouceni vyse uvedenych odpovédi ztstalo 13 respon-
dentt: sedm pedagogi, ktefi skuteéné absolvovali hlasovou pri-
pravu béhem studia, a dalsich Sest pedagogt, kteri absolvovali
hlasovou prupravu béhem vykonu povolani. Prvnich sedm pe-
dagogtl ziskalo zkuSenosti s hlasovou pripravou diky oboro-
vym kombinacim ¢esky jazyk (kultura feéi, recitace a vyrazové
¢teni) nebo hudebni vychova (péveckd vychova), u kterych je
tato prace s hlasovym projevem soucasti studia zvolené disci-
pliny. Dalsich Sest dotazovanych pedagogt piisobilo na skole,
kde se uskutecnil v ramci celozivotniho vzdélavani uciteli kurz
rétoriky.

Odpovédi na prvni otazku ilustruji skuteénost, ze hlasova
pruprava jako takova neni do zakladni pfipravy na pedago-
gické povolani zahrnuta. Diky malé informovanosti o hlasové
problematice pak mohou vznikat obtize, které byly mapovany
v nésledujicim dotazu:

Maél/a jste nékdy obtiZe s hlasem? Pokud ano, uvedte
konkrétni obtiz, délku jejiho trvani, vliv onemocnéni na
Vase povolani, 1éébu. Kladné odpovédi na tuto otazku tvo-
tily 48,7Tticet osm ze sedmdesati osmi dotazovanych mé nebo
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mélo problémy s hlasem. Jako nejcastéjsi byl uvadén (u de-
vatenacti dotazovanych) chrapot, ktery v jedenacti pfipadech
vyustil az k iplné ztraté hlasu. Rozsah délky trvani této obtize
se pohyboval od nékolika dni aZ po nékolik tydnt. Dlouhodoba
ztrata hlasu byla provazena pracovni neschopnosti. Lécba byla
provadéna predevsim antibiotiky, inhalacemi a riznymi tust-
nimi spreji. Dalsi ¢astou obtizi byl zanét hlasivek, ktery uvedlo
Sest dotazovanych. Trvani bylo v rozsahu nékolika tydni, zanét
byl 1é¢en antibiotiky a byl casto provazen pracovni neschop-
nosti. Dalsi dva respondenti uvedli obtiz, kterd si vyzadala
operativni odstranéni, a to uzlik na hlasivkach, ktery vznikl
dtsledkem nadmérného prepinani hlasivek. Zbytek dotazova-
nych uvedl jako odpovéd pouze ,,ano“ nebo nasledujici hlasové
obtize: omezeni hlasivek v disledku onemocnéni hornich cest
dychacich, bolesti v krku pri velké hlasové zatézi a kasel pri
mluveni.

Moznosti ,,jakéhokoliv vyjadfeni k dané problema-
tice* vyuzilo jen sedmnact dotazovanych. ale z jejich vyjad-
feni je patrné, Ze povazuji hlasovou piipravenost za dutlezitou
a apeluji na to, aby nebyla opomijena. Pro zajimavost citujme
nékolik odpovédi vztahujicich se k hlasu:

Je zapotrebi vice hlasové prupravy na pedagogickijch fakul-
tach, popripadé v rdmci celoZivotniho vzdéldvdnsi.

Hlas je zdkladni ndstroj ucitele. Proto 1) zahrnout rétoriku
do studijniho programu. 2) zahrnout recitaci, zpév, dramatické
vystupovani (divadlo) jako volitelné.

Vice se venovat otdzce hlasové problematiky. Je zanedbd-
vdana.

Hlas je velmi duleZity pro kaZdého ucitele. Nejen hlasitost,
ale i melodicnost, prijemnost hlasu.

Jaké to je, kdyZ se objevi problémy s hlasem?
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O tom si mizeme udélat Casteénou predstavu na zakladé
pribéht tii Zen - ucitelek. Odlisuji se veékem, bydlistém, odbor-
nym zamérenim. Spojuje je, ze jsou nadané, sikovné a aktivni,
vzdélavaji se, vénuji se sportu. VSechny se potykaly ¢i poty-
kaji s hlasovym problémem. Se vSemi byla v kontaktu Lenka
Jonakova, kdyz psala svou absolventskou praci ve Svatojanské
koleji.

ANETA

Aneta (49 let) pracuje jako ucitelka angli¢tiny. V poslednich
Sesti letech ji trapi hlasové problémy. Po delsi dobé mluveni citi
zvysenou hlasovou tnavnost, diagnéza nebyla odborniky presné
urcena, pravdépodobné se jedna o fonastenii.

Vystudovala stfedni prtimyslovou skolu, navazala vysokou
skolou ekonomického zaméteni. Je pochopitelné, ze béhem téchto
studii se nikdy nesetkala s hlasovou vychovu, ani nebyla in-
formovana o hygiené hlasu. 13 let zpivala v kostelnim sboru,
kde absolvovala zdkladni péveckou vychovu (rozezpivani, upo-
zornéni na vyznam bfisniho dychéni). Zpravidla zpivala altové
party, nékdy i party tenorové.

Co se tyce fyzického stavu, Aneta provozuje ruzné sportovni
aktivity, je nekutracka, alkohol pije velmi ptilezitostné, obtizné
snasi vlhko. Pti plicnim vysSetfeni byl zjistén nabéh na astma;
diagnostikovana byla alergie na plisné a prach.

Priubéh onemocnéni lze popsat nasledovné: Pocinajici
bolest v krku, pocit, ,jako by se néco obalovalo“ (néco oté-
kalo), nékdy pfichazi pozvolna (béhem celého dne), nékdy na-
jednou (béhem hodiny). Pocit zahlenénosti vede k neustalému
odkaslavani a k obtiznéjsimu dychani. Dochéazi k tplné ztraté
hlasu, komunikace je mozna pouze Septem. Tato porucha trva
obvykle dva dny; nejdéle nemohla mluvit dvanact dni.

Nasledkem ztraty hlasu je télo vedeno k vyssi ndmaze (t€lo
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se namaha celé), dusledkem je zvySeni teploty (vyjimkou neni
teplota nad 38C). V téchto situacich je aplikovana calciové in-
jekce a predepsana pracovni neschopnost s diirazem na maxi-
maélni klid.

Aneta si vSimla také vlivu pocasi - onemocnéni se zhorsi
nahlym oteplenim (nahlé ochlazeni tolik nevadi). Nevadi sta-
bilni pocasi. Diky tomuto onemocnéni mivd Aneta i kompli-
kovanéjsi pribéh béznych nachlazeni; kasel je dlouhotrvajici
(nékdy i tfi tydny).

Terapie, 1é¢ba: Nejprve ORL v Dobtichovicich: medikace -
antibiotika, kortikoidy (ptvodné obtize lé¢eny jako nachlazeni),
poté 1é¢ba v Praze: doporuceny inhalace. V pfipadé nutnosti
aplikovany calciové injekce, denni uzivani léku Zodac (i¢inny)
a preventivné Imudon. Déle nasledovala 1é¢ba u logopeda (slova
podporujici bréni¢ni inervaci), pozdéji dochézela k foniatrovi,
ktery se téz vénoval dechovym cvikiim a nazvucovani. Navic
doporucil zménu profese.

Vliv onemocnéni na povolani Aneta zacala pracovat
s détmi pocatkem 90. let. Pét let vedla krouzky AJ, od roku
1995 pracovala jako ucitelka AJ na ZS v mensim mésté. Tydné
ucila 23 hodin. Zhruba po Sesti letech prace ve skole se objevily
hlasové potize.

Situace 2006: pokud doslo k nemluvnosti, nebyl to divod
k pracovni neschopnosti, své hodiny si musela oducit. Byla nu-
cena pouzivat pri hodinach pistalku. Pokud chtéla néco sdélit,
zapiskala a sviij pozadavek napsala na tabuli. Tuto metodu pre-
kvapivé vSichni respektovali, déti reagovaly kladné a vstiicné.
sklepnich prostorach. Skola byla pfi povodnich (2002) vytopena
a stale zde prevladalo vlhké klima. Na zakladé 1ékarského do-
poruceni zde byla vyuka angli¢tiny omezena na minimum.
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Ke zhorseni dochézelo také pri sniZzeni teploty v ucebnach,
tedy kdyz se prestalo topit. Situaci zhorsoval i fakt, ze skola
ma& dvé budovy a Aneta musela v nékteré dny béhem dopoledni
vyuky prechazet z jedné do druhé.

Hlasova unava se projevovala zejména ke konci tydne. Po-
kud citila, ze je jiz hlas unaveny, mluvila ve stoje - 1épe se ji
djchalo. Také si vsimla, ze p¥i zhorSeni se ji sndze mluvi cesky

Na déti nemluvila v rozcileni, neuzivala ,vyssi ucitelsky
hlas“. Kvuli své indispozici ani nemohla mluvit ve vyssich po-
lohéach.

Onemocnéni se zlepsovalo pres prazdniny. Postupem ¢asu se
vsak ve Skolnim roce potize s hlasovym vyjadfenim stupnovaly.
Aneta dochézela k odbornikim - k logopedovi, pozdéji k foni-
atrovi. Jak uvedeno vyse, cvicila dechové cviky a nazvucovani.
Na hlasivkach nebyl shledan zadny nalez, 1ékai pravdépodob-
nou pii¢inu obtizi vidi v dechovém tustroji (alergie), pfipousti
také souvislost hlasovych obtizi i s dalsimi problémy organismu
(pacientka je napf. po operaci patefe apod.).

Aneté byla doporucena zména povolani. Zacala tedy pra-
covat v administrativni oblasti, pracovni naplii byla realizo-
vana predevsim u pocitace, hlasu se skutec¢né ulevilo. Toto za-
méstnani ale Anetu netésilo, nepfinaselo ji pocit seberealizace.
Chtéla byt se ZS v kontaktu, poméahala byvalym kolegfim v me-
zinarodnich projektech, ale nova prace kladla takové ¢asové na-
roky, Ze ani tento externi kontakt nebyl mozny.

V lednu 2008 se k pedagogické praci vratila. Diky vstiicnosti
vedeni je situace nasledujici: vyuce se Aneta vénuje jen polovi-
nou svého uvazku, tj. uéi 12 hodin (napli druhé ¢asti avazku
je prace bez hlasové zatéze). Dalsi vyznamné ulehéeni hlasové
namaze piedstavuje mikrofon, ktery skola Aneté zakoupila.



74 Libuse Valkova

BARA

Béra (35) po gymnéziu vystudovala pedagogickou fakultu
(ucitelstvi pro 1. stuperi, specializace HV) a teologickou fakultu
(ucitelstvi ndbozenstvi a etiky). Svou kvalifikaci si jesté rozsifila
studiem specialni pedagogiky.

Co se tyce hlasovych zkuSenosti, uz v détstvi navstévovala
sbor, kde se pred nacvikem pisni rozezpivavali. S hlasovou vy-
chovou jako disciplinou se setkala téZz v ramci svych studii na
VS. Béhem studia na pedagogické fakulté absolvovala dva se-
mestry hlasové vychovy. Na lekci (45 minut) chodili t¥i studenti.

Po studiich jeden rok uédila na zakladni skole (hlasové cel-
kem bez problémi), pak nastoupila na matefskou dovolenou
(1997). Postupné se ji narodily t¥i déti. Aktivné se zapojila do
organizace mistniho matefského centra, kde t¥i roky (2003 -
2006) pusobila jako organizatorka, coz nékdy znamenalo i celo-
denni ”sluzbu” u maminek s détmi. Lektorovala tydné 5 hodin
hudebné pohybovych a vytvarnych dilen. Tehdy navic zpivala
- ve sboru (2,5 hod tydné) a sélové v kapele (1 hod tydné).
V soucasnosti jiz tfetim rokem vede neziskovou organizaci ve
velkém mésté, ve své praci hodné komunikuje s lidmi, vétSinou
ale s jednotlivci ¢i mensimi skupinkami. Déle amatérsky zpiva
ve sboru.

Po fyzické strance se citi dobfe, nekoufi, alkohol pije pouze
prilezitostné. Byla ji zjisténa alergie na roztoce a na morce.
Pravidelné sice nesportuje, ale rekrea¢né provozuje pohybové
aktivity (plavéani, lyZovani, jizda na kole, doma cvié¢i bodysty-
ling, jezdi na rotopedu).

ObtizZe Bara trpi jiz od gymnazialnich let hlasovymi poti-
zemi, které vznikaly pri pobytech na prazdninovych taborech,
kde ptisobila jako vedouci, a to kombinaci hlasové zatéze a pod-
minek ubytovani (spani ve stanu - vlhky a studeny vzduch).
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Poté navstévovala ORL, dostavala injekce, pravdépodobné vi-
tamin B; inhalovala.

Béhem studia na VS absolvovala zminéné dva semestry hla-
sové vychovy, které ji daly dobré zaklady a jeji hlas zrehabilito-
valy. Presto méla stale obcasné potize s hlasivkami, kdy, zvlasté
pfti zanétech hornich cest dychacich, hlasivky vypovidaly sluzbu
na delsi dobu, ,,nebylo na né spolehnuti“.

Posledni vétsi obtize nastaly pfed tfemi lety. V zaii 2005
(pusobila jesté v matefském centru) absolvovala vétsi zatéz hla-
sivek - vystupovala s kapelou ve venkovnim chladnéjsim pro-
sttedi, znacné zakouteném. Poté ji delsi dobu bolely hlasivky,
citila Selest v hlasu. V zafi navstivila ORL, které ji odkéazalo na
vysetfeni k odbornému lékafi foniatrovi. Ten konstatoval pie-
krvené edematdzni hlasivky, pii fonaci vkladani sliznice do hla-
sové Stérbiny, dale hlenovity sekret na sliznici hlasivek a v sub-
glotickém prostoru. Diagndza: hyperkinetickd dystonie.

Léc¢ba a prubéh onemocnéni Tablety Aescin, Mucosol-
van sol, Milgamma (injekéné), denni inhalace V+SE, instalace
MIX (vstfiknuti roztoku pfimo na hlasivky). Pozdéji byl dopo-
ru¢en Wobenzym, Mucobene.

Od poloviny listopadu mohla Béra zacit pracovat pod vede-
nim hlasového pedagoga. Ke konci listopadu uz byl hlasovy uza-
vér uplny, hlasivky byly bez edému, ale jesté lehce zahlenéné.
Mohla s opatrnosti zacit zpivat. V dalsim obdobi pokracovala
v hlasové reedukaci, dbala na hlavovou rezonanci a nacvik mék-
kych zacatka.

V dnoru 2006 vysSetfeni konstatovalo dobry stav hlasivek,
byt tou dobou Béra méla zanét nosohltanu.

Vliv onemocnéni na povolani Béhem onemocnéni a lé¢by
prerusila lektorskou praci v matefském centru. Vzhledem k tomu,
Ze se nyni vénuje individualni praci s klienty, hlasové problémy



76 Libuse Valkova

tak bytostné nevnima. Pomaha, kdyz se pred planovanou veétsi
hlasovou zatézi (napf. vystoupeni sboru) rozdyché i hlasové
rozcvici. Dle potieby je v kontaktu s hlasovym pedagogem, se
sborem se obcas ticastni dilen, zaméfenych na techniku dobrého
zpévu hygienickou péveckou techniku.

EVA

Eva (54) pracuje jiz pfes tfi desitky let jako uéitelka v ma-
tefské skole - to znamend 28 hodin tydné primé prace s détmi.
Po gymnéziu absolvovala dvouleté nastavbové studium na stfedni
pedagogické skole, v ramci své studijni odborné pfipravy se ne-
setkala s hlasovou vychovou. S touto disciplinou se okrajové
setkala pri studiich dramatické vychovy pocatkem 90. let, kde
vSak Slo spiSe o fe¢ a vyslovnost, o vyslovnostni normu - fone-
tiku.

Eva mé velmi dobrou fyzickou kondici, vénuje se fadé sportt
- pravidelné plave a hraje volejbal, rekreacné lyzuje, jezdi na
kole; jednou tydné cvi¢i na micich.

Obtize a prubéh jejich zvladani V tomto pfipadé se

Zhruba ve véku 43 let se ji poprvé stalo, ze prestala mluvit
- nemohla mluvit po nachlazeni. Citila pfi mluveni strasnou
namahu a bolest. Jeji hlas byl velmi dysSny a sevieny. Sama
tedy vyhledala foniatra.

Diky nabidce Pedagogického centra navstivila Eva v pro-
sinci 2001 tfidilny seminar Hlasové vychovy pro ucitele. Zde
se ji oteviela cesta k hlasovému rozvoji. Na jaie 2002 mél se-
minafl diky zdjmu dalsi - tentokrat jiz pétidilné - pokracovani.
Eva navic pracovala s hlasovym pedagogem soukromé (cca 10
hodin individudlni vyuky). Zajem o hlasovou préci ji ptivedl
k hudebné pohybovym dilndm Ceské Orffovy spoleénosti. Dale
vyuzila nékolika Rétorickyjch sobot, které organizovalo mistni
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materské centrum.

Na jate 2004 jela Eva nachlazené do skoly v pfirodé. Nad-
mérnd hlasovd namaha v indispozici vyustila v nepfijemnou
diagnézu - hlasové uzliky.

Kromé bézné medikace (inhalace Vincentky, popf. Mucosol-
vanu) absolvovala Eva v f{jnu 2005 pobyt v Luhacovicich. La-
zensky pobyt poskytl diky klidovému a pohodovému rezimu po-
tfebnou regeneraci a nabrani sil. V laznich v8ak chybél hlasovy
pedagog - nepracovalo se zde tedy s napravou funkce, pouze se
1é¢ily nasledky. Eva vyuzila svych zkusenosti a ucila spolubyd-
lici pacientku spravnému dychéni.

Vliv onemocnéni na povolani Eva se nechce vzdat svého
povolani. Po zkusenostech s hlasovymi problémy vSak zmeénila
pristup a organizaci prace. Zaznamenala pozitivni zmény ve
svych pedagogickych strategiich, u¢i se védomé hledat a tvo-
Fit nové zptsoby jednani; vice zapojuje kolegyni, dikladnéji
promysli vyuku, vice vyuziva nonverbalni komunikaci. Vhodné
zvolené prvky hlasové vychovy zafazuje i do prace s détmi (de-
chové pohybova cviceni, nazvucovani, hudebni ¢innosti).

Sama dnes pravidelné provadi dechova cviceni, cviceni na
meékké hlasové zacatky, na probouzeni a posileni hlavové rezo-
nance. Nyni je stav pfiznivéjsi, bolest pominula, v krku vibec
neboli. Barva hlasu se obohatila, avSak zasadné se nezménila.

Dnes neztraci pri nachlazeni hlas, tedy alespoii ne v takovém
rozsahu. P¥i zpévu ve spole¢nosti jiz nepfekiikuje (diive chtéla
byt slySet), nyni vydrzi zpivat cely vecer a také si to vice uzije.
Subjektivné pocituje velké zlepSeni svého stavu.

Pro uplnost je potieba dodat, ze Eva v poslednich dvou
letech absolvovala vzdélavaci cyklus, kde déale pracovala pod
dohledem odbornych lektor® na svém fecovém a hlasovém pro-
jevu.
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Hlasova vychova jako soucast profesionalni pripravy
pedagogu ?

Respondenti z nasi ankety se vyjadrovali kladné k myslence
zatadit hlasovou vychovu do studia uditelt. Urcité by to byla
nejlepsi prevence hlasovych poruch ucitelt. Akademicka peda-
gogické obec se zajisté shodne na fadé prospésnych a nutnych
disciplin, ale hlasova vychova statut vyznamnosti postrada.
Je nutno ocenit, pokud si hlasovou a fe¢ovou vychovu mohou
adepti ucitelského povolani alespon volitelné zaradit do svého
studijniho planu.

Studentka Alena Nohavova v kontextu své diplomové prace
sledovala a zaznamenévala prubéh prvni realizace Hlasové a fe-
¢ové vichovy pro uditele na FPE ZCU. Ctenaf se miize sezné-
mit s tim, jak do oblasti elementarni hlasové vychovy pronikala
studentka Hanka. NagSe ,priklady z praxe“ pak uzavird vlastni
obsahlé Alenina introspekce.

HANKA

Hanka (24 let) si pfedmét Hlasova a fecova vychova na Ka-
tedfe pedagogiky Zapadoceské univerzity v Plzni zapsala v zim-
nim semestru 2007/2008. V préci s hlasem o sobé iika, ze je
,aplnym novackem. VsSe, co jsem se dozvédéla ... je pro mé
novinka.

S hlasovou vychovou jako psychosomatickou disciplinou se
poprvé setkala v Rokycanech, kde pohostinsky navstivila kurz
Via aperta’. Zde poznala préaci Libuse Valkové, Vitézslavy Fryn-
tové a seznamila se s dialogickym jednanim®. ,Diky setkani

7 Kurz Via aperta® byl uréen lektortm, u¢iteltim, skolitelim a metodic-
kym pracovnikim dalsiho profesniho vzdélavani (viz str. 5 této publikace)
8 ,Dialogické jednani, (DJ) celym nazvem dialogické jednani s vnitinim
partnerem je psychosomaticka disciplina, objevend a soustavné rozvijena
profesorem Ivanem Vyskocilem (od r. 1994 jako hlavni studijni téma na
Katedfe autorské tvorby a pedagogiky DAMU). Jde o praktickou expe-
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v Rokycanech jsem malinko tusila, co mé ceka a nemine“, presto
predmét Hlasova a fecova vychova byl ,,dalsi krok do neznama.“
Jiz na kurzu Via aperta si uvédomila, jak ,dilezité je cesta de-
chu z plic do hlavy*, kde pomoci hlavové rezonance dosdhneme
nosnosti ténu. Sama na sobé si vyzkousela tzv. radostny tlek
a zjistila, Ze ,radostny tulek poméaha uvolnit“. Uvédomila si ,Ze
vyraz takového radostného tuleku je dobré mit porad.“

Hanka o sobé vi, ze se vyjadfuje rychle: ,,V normalnich situ-
acich jsem jako kulomet - mluvim dost rychle. Chrlim myslenky,
aniz bych je promyslela - tim se velice vycerpavam. Unavuji tak
svaj hlas.* Jeji hlasovy projev je doprovazen neustalymi pohyby
rukou. ,Nedokazi byt chvili v klidu. Moje gesta jsou vétSinou
roztékand, stale se musim néjak pohybovat.“

Jak pracovala na zpomaleni fecového projevu a ié¢elném za-
pojeni téla v hodinach? Na paté hodiné byla pfi prvnim c¢teni
textu vyzvéana, aby cetla pomaleji a uvédomovala si pfi tom
obsah ¢teného textu. Hanka to zkusila a rekla: , To bych chéa-
pala, kdyz to budu ¢ist takhle pomalu a budu opravdu sama
premyslet, co ¢tu. Ale musim si poméahat rukama.“ Pfi druhém
¢teni cetla jiz prili§ pomalu a vytracela se smysluplnost textu.
Pri tretim ¢teni si Hanka méla predstavit, ze ji sleduje neslysici
obcan. Méla vice artikulovat a uvédomit si, ze mluvi celé télo.
Hanka to zkusila a nebylo ji to nepfijemné. Vedouci predmétu
se u ni snazila pfedevsim o to, aby zapojila vice celé télo (dech

rimentaci s elementarnimi principy hry, dramatické tvorby a nepfedmét-
ného herectvi. Uskuteciiuje se formou individualnich vystoupeni jednotlivce
v prazdném prostoru a v situaci ,vefejné samoty* (pfed zraky druhych) na
bazi hlasité samomluvy a okamzité inspirace, bez pfedem daného tématu.
Sleduje zdkonitosti autentického, spontanniho, inspirovaného jednéani (cho-
vani a prozivani) na vefejnosti.“ Takto DJ predstavil J. Nepomuk Piskaé
v prispévku Rozvoj osobnostnich kompetenci - ,Via aperta®. (Viz sbornik
Cesta oteviend)
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a brénici).

Hanka védomé pracuje na zpomaleni svého fecového pro-
jevu. ,Vzdy si musim vydechnout a fici si: Hanko zpomal! Kdyz
se na to opravdu soustfedim, tak nejsem ani vyCerpand, ani ne-
mam unaveny hlas. Navic si myslim, ze pomaleji mluvim srozu-
mitelnéji.“ Studentce pomohlo i vétsi legato v mluvé. Vedouci
ji na Sesté hodiné nabadala, aby zkusila propojit samohlasky
za sebou v babylonstine?, sviij pozadavek piirovnala k nasledu-
jici predstavé: ,Nejsou to malinké buftiky, je to veliky dlouhy
salam.“ Studentka se o to pokusila a hlas byl v ten moment
syt€jsi, pro posluchace na poslech mnohem prijemnéjsi a zaji-
mavejsi.

Hanka pracuje na svém téle v posilovné, ale na tfeti ho-
diné upozornila, ze i kdyz v télocviéné cvici svaly, tak je pfi
mluvé neumi pouzivat. Zapojit spravné télo pri mluvé bylo je-
jim velkym tkolem. Slysitelnd zména probéhla napiiklad na
hodinég, kde ji vedouci doporucila, aby v ramci jednani zkusila
zménit polohu rukou a misto horizontalniho pohybu, ktery je
u ni obvykly, sla rukama vertikalné vzhiru. V ten moment byl
jeji hlas zvukové barevnéjsi. Vedouci ji nejriiznéjsimi zpisoby
pomahala, aby zapojila své télo. Hanka na to reagovala slovy:
»,Ja vim, ze mam ztuhlé télo“ a zaroven vyslovila piani, ze by
se spravnému zapojeni téla chtéla naucit a umét jej pouzivat
Vv praxi.

Pro studentku je praktické uziti poznatkt o hlase pro jeji
budouci povolani silnou instrumentalni pot¥ebou!?. Han¢inym

9Babylénstina je ,,umél4 feé, kterd vznika z volného pohravani s hlas-
kami a slabikami, pfipadné s citoslovci.“ (Martinec, 2003, str. 39)

10Hanka patfila ke studentéim, u nich# Alena N. pomoci preferenéniho
motivaéniho dotazniku Hrabala (1988) zjistovala, jaka je hierarchie moti-
vacnich podnétt ucebnich ¢innosti. Tento dotaznik je zpravidla pouzivan
na druhém stupni zékladni skoly. Byl pouzit i dotaznik, ktery u vybranych
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cilem je, ,abych mohla uc¢it a neméla problémy s hlasem a ne-
dopadla jako uditelky, které vse, co pro svij hlas délaji je to,
ze nekri¢i a snazi se Septat a mysli si, Ze je to zachrani.“ Zaro-
ven si uvédomuje, Ze hlas ,,je samoziejmé jedna z prvnich véci,
kterymi se ¢clovék prezentuje.“

Prestoze Hanka nepotrebuje mit za kazdou cenu tspéch,
obavala se zpévu. Tato obava ovSem netrvala dlouho. ,Muj
strach ze zpévu byl odbouran hned na prvni hodiné, pii které
jsem méla zazpivat, jak pripravuji ¢aj.“ Pirekonavani prekazek
je u ni nejsilnéjsi potfebou (potieba kompetence) a tim, Ze to
dokazala ve zpévu, byla tato potfeba uplatnéna: ,,Pro mé to
bylo dalsi pfekonani sebe sama.

Vime nyni, ze Hanka se chce naucit pracovat se svym hlasem
predevsim kvili své profesi. Uvédomuje si zavaznost a dilezi-
tost hlasu v povolani ucitele. Jak sviij hlas vnimala tehdy, na
hodinach Hlasové a fecové vychovy? Na Sesté hodiné se Hanka
priznala, ze sviij hlas jesté nenasla, jesté ho nezné, nemiize Tict,
jaky jeji hlas vlastné je. ,,Ze zkuSenosti uz vim, ze se slySim
jinak, nez mé slysi ostatni“. Jiz to bylo pro ni prekvapeni. ,,J&
se mam radéji tak, jak se sama vnimam. Ten hlas, ktery slysim
z nahravek mi pripada cizi.“ I pfes tuto skute¢nost si nemysli,
ze by ostatni jeji hlas vnimali jako nepfijemny. Domnivéa se, Ze
jeji hlas je vniman okolim ,,celkem dobfe, protoZe jsem se jesté
nesetkala s tim, ze by mi nékdo fekl, ze se mu mij hlas nelibi.“

Studentka Hanka byla spokojena s ,klimatem“ ve skupiné,
bylo pro ni naprosto vyhovujici a umoznilo ji nebat se otevrit
a zkouset. , Diky pratelské atmosfére v nasi skupiné nebylo

studentd predmétu HRV pomoci riznych vyroku zjistoval dalsi potteby.
Tento druhy dotaznik byl ¢aste¢nou upravou dotazniku vlastni konstrukce
I. Pavelkové. Podoba dotazniku I. Pavelkové je sklada ze tfi ¢asti. Pro ucely
diplomové prace byla pouzita prvni ¢ast s apravami.
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tézké zbavit se ostychu.“ Hance vyhovovalo, Ze skupina byla
méné pocetna: ,, Je dobré, ze skupinky lidi jsou malé a panuje
v nich prijemné atmosféra. To je pro zacatecnika v tomto sméru
velice dilezité. Aspon mné to pomaha. Nemusim se bat, Ze se
ztrapnim, kdyz se néco nepovede.“

Kladné hodnotila i pedagogicky pristup: ,,Je dobré, Ze jsem
vlastné nikdy neslysela, ze by néco bylo Spatné. Protoze vsechno
je brano pozitivné v tom sméru, aby nas to posunulo dal.“

Studentka se k tématu Hlas a emoce vyjadiila nasleduji-
cim zpiasobem: ,Kdyz bych se méla zamyslet, jestli tim hlasem
vyjadiujeme néjaky emoce, tak si vzpomenu na svoji tetu. Po-
pisovala situaci, kdy se jeji teta rozplyvala nad psem a i hlasové
predvedla, jak nékteri lidé tim izolovanym ,hlavovym rejstii-
kem* vyjadifuji emoce nad zvifaty nebo malymi détmi.

V hodinach pii zkouseni za tzv. ¢tvrtou sténou'! méla Hanka
pocit, ze emoce prilis neprojevuje. ,Mné prijde, ze tady mlu-
vim bez téch emoci. Protoze kdyz se slysim, tak mam ten hlas
takovej fadni a ani moc emoci tady zrovna na tom placu nevy-
jadiuju.“

O hlase si mysli, Ze je cestou do duse druhého ¢lovéka: ,,Hlas
je stejné jako oko okno do duse. Pozname i na hlase, kdyz nas
néco trapi a naopak. Napriklad ja - kdyZ mi neni dvakrat do
zpévu, tak je midj hlas unaveny a tichy. Naopak, kdyz méam
radost, myslim, Ze je to také poznat.“

Hanka studuje ucitelstvi ¢eského a némeckého jazyka pro

' Autorem tohoto cvideni je Stanislavskij. Toto cvieni popisuje v knize
Moje vychova k herectvi (1946). V hodindch Hlasové a feCové vychovy
bylo toto cviCeni realizovano jako obdoba dialogického jednani: byla zadana
ruzné témata. Student si mél predstavit, ze se nachézi v mistnosti, kde je
sam, jakoby za oponou, bez ucasti ostatnich spoluzaki. Jak dany prostor
vzhledem k tématu zaplni a zda se daného tématu bude drzet ¢i ne, zalezelo
na ném.
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stredni skoly. Doufa, Ze pravé pri vyuce jazyku vyuzije vSech
zkusenosti, které ziskala v Hlasové a feCové vychoveé.
INTROSPEKCE ALENY

Na svém hlase jsem zacala pracovat az na vysoké Skole.
Obor Uc¢itelstvi psychologie a hudebni vychovy pro stfedni skoly
na Zapadoceské univerzité v Plzni mi nabidl moznost a v prv-
nich tfech letech studia dokonce povinnost se hlasové skolit. Na
Katedie hudebni kultury jsem méla predmét Pévecka vychova.
Tento pfedmét jsem méla do patého ro¢niku (8 semestrir). V prv-
nim semestru prvniho ro¢niku jsme byly v hodiné (45 minut)
¢tyfi. Od druhého semestru prvniho rocniku jsme na jednu ho-
diny chodily dvé, takze kazda jsme méla témér 25 minut tydné.
Vyjma prvniho roéniku mé vedly studentky oboru Ucitelstvi
hudebni vychovy a sélového zpévu pro stredni skoly, které mé
ucily v rdmci své povinné praxe.

Na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni jsem si béhem studia
zapsala a absolvovala i dalsi pfedméty tykajici se mluveného
projevu. Byly to predméty: Mluveny projev ucitele a zaka na
Katedie ceského jazyka, Technika feci a vyrazu, Rétorika a Hla-
sova a reCova vychova na Katedie pedagogiky.

Ve skolnim roce 2005/2006 jsem zacala navstévovat Ate-
liér herectvi doc. V. Martince v Praze, kde jsem po roce ziskala
certifikat. Zde jsem absolvovala hereckou pripravu, ktera se ne-
obesla bez hlasového Skoleni. Potom mé dalsi kroky vedly k doc.
Libusi Valkové, ktera hlasovou vychovu pojimé jako psychoso-
matickou disciplinu.

Prosla jsem mnoha zcela odliSnymi zptsoby prace na jed-
nom a tom samém - hlase. V pfedmétu Pévecka vychova jsem
vnitrné zapasila se svym zpévem. Moji vnitini predstavu o svém
hlasu jsem nedokazala realizovat. V Ateliéru herectvi jsem se
snazila proniknout do svéta herectvi a predevsim naplnit svoji
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touhu - umét pouzivat hlas jako odraz vnitiniho svéta, ktery
se mi uvnitt jevi jako krasny, ale navenek ho prezentuji Sede.
Chtéla jsem rozsifit svoji ,,paletu” barev hlasu. Doc. V. Mar-
tinec o mé napsal: ,,Osobné mé zaujala svym pristupem k he-
reckému projevu a zvolenym tématim, kdy herecké vystoupeni
nechéapala pouze jako osobni prezentaci na jevisti, ale poznani
z divadelni prace pfijimala jako podnéty do svého autentického
Zivota. Setkani s ni mé utvrdilo v nazoru, Ze herecka ¢innost
miize pfinadsSet podnéty nejen do svéta divadla, ale mtze slou-
zit i jako uzité uméni v kazdodennim zivoté.“ (Martinec, In
Certifikat ateliéru herectvi, 2006)

Celkovou propojenost téla s hlasem a vysvétleni toho, co je
potfeba v téle zapojit pfi zpévu a tudiz i mluvé jsem pocho-
pila u doc. Libuse Valkové. Pii¢emz pochopit jesté neznamend
umét pouzivat. V hodinach u doc. Valkové jsem se prvné se-
tkala s psychosomatickym pojetim hlasové vychovy. Nemohu
tvrdit, Ze toto pojeti hlasové vychovy nabizi ,zazrac¢nou“ nebo
snad snazsi cestu naleznuti vlastniho hlasu. Nenahraditelnost
tohoto pojeti pro mé tkvi v tom, Ze mi dalo to, co jsem hle-
dala. Nevnimam oddélené své Ja a zvuk v prostoru, ktery ze
mé vychazi (a jesté ke v8emu nezni tak, jak bych si pfedstavo-
vala). Vnimam, ze J& a ten zvuk jsme jedno, tvoiime jednotu,
celek, patiime k sobé. Pfedtim mi rozumem nesla uchopit jed-
notliva cviceni a neustale jsem se snazila sviij hlas prizptsobit
predstavé, kterou jsem v sobé o ném méla. Neustédle jsem se
poslouchala a snazila jsem se napodobit hlas mych ucitelek.

V hodinach pévecké vychovy jsem obcas méla pocit, Ze se
muj hlas piiblizuje mé predstavé, ale na ,,prezpivavkach“!? jsem

12 Prezpivavky“ je mneoficiadlni oznadeni pro prezkouSeni pied uciteli
zpévu. Je to podminka k udéleni zapoctu na zakladé splnéni pozadavku,
které jsou uvedeny pro jednotlivé ro¢niky v sylabu predmétu.
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nikdy nepodala vykon, se kterym bych byla spokojena. Pravé
na ,prezpivavkach® jsem najednou dostala strasny strach, zZe
to nezvladnu. Ovladana timto pocitem jsem se dostala do tzv.
»prepjatosti“. V. momenté nadmeérného soustiedéni jsem se sna-
zila chybéjici tonickou silu nahradit vSemoznymi jinymi vypo-
mocemi a dostala jsem se do kfece.

Ochablost muskulatur jsem nahrazovala nezddoucim pfe-
pjetim a doslo k dalsimu negativnimu dusledku a to k into-
na¢ni necistoté. Jak uvadi doc. Valkova (2005, str. 61), zpévni
i mluvni funkce jsou v takovém pripadé pretizeny dechem, ktery
narusuje koordinaci mezi jednotlivymi hlasovymi funkcemi, zvlasté
ohrozuje tzv. ,,prirozenou hru hlasivek®. Dtsledkem toho je in-
tonacni necistota.

Vim o sobé z testil, Zze mam silné rozvinutou vykonovou
negativni potfebu oproti vykonové pozitivni, tzn. ze si volim
prilis lehké tkoly, kdy jsem si jista jejich splnitelnosti, anebo se
zatézuji tkoly nezvladatelnymi.

V tomto pripadé nastala druha varianta - dala jsem si za
kol zpivat nad své moznosti. V situacich jako byly ,piezpi-
vavky“ jsem dostala strach a ovladal meé pocit, ze to nezvladnu.
Chtéla jsem zpivat tak, jak jsem v zivoté nezpivala.

M3 touha se nenaplnila a opak byl pravdou - nezpivala jsem
ani tak dobfe jako na hodinach. I pies své negativni vniméni
péveckych vykont na ,,prezpivavkach”, jsem pozadavky daného
predmétu do tretiho rocniku splnila a zapocet ziskala napo-
prvé. Ve ¢tvrtém rocéniku (letni semestr 2006/2007) jsem zé-
pocet ziskala az napodruhé. Bylo to v dobé, kdy jsem meéla
za sebou tfi konzulta¢ni hodiny u doc. Valkové. Neprekvapilo
mé to. Méla jsem v sobé ohromny zmatek. Starou ,,technikou“
jsem uz nemohla zpivat a nova jesté nebyla zautomatizované.
Dnes uz vim, ¢im byla zptsobena intonacni nedcistota, kvuli
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které jsem zapocet napoprvé nedostala. Nemeéla jsem decho-
vou oporu a zaktivovanou branici. Hlas jsem neméla o co opfit,
takze ani pridrzeni se klaviru jako jeden ze zptisobi ndhradni
opory mi nepomohl.

,,Kdo se pro své nedostatky pokladé za ménécenného, snazi
se tento pocit prekonat silou vile.“ (Feldenkrais, 1996, str. 34)
Vili mam siln€ rozvinutou. Neodpustim si nenapsat jeden mo-
ment z hodiny u doc. Valkové, ktery je spojen pravé s touto
vlastnosti. 18. 4. 2008 jsem jela na hodinu zpévu k L. Valkové.
Povidaly jsme si o mé diplomové praci a na zpév tehdy nedoslo.
Ve dvertich mi rekla, Ze s tou moji bradou je potfeba néco udélat.
Nechéapala jsem ji. Pro¢ chce néco délat s moji bradou? Kdyz
jsem prekonala okamzik udivu, uvédomila jsem si to. Brada je
predstavitelka mé vule. Co zpusobuje? Ve chvili, kdy zapojim
bradu, predsunu dolni celist dopfedu, dojde ke kreci a hrtan se
uzavie. Mékké patro a patrovy ¢ipek se ptilozi k zadni sténé no-
sohltanu a zpév nemtze byt obohacen o nosni prostor. (Husler,
1995) Se svoji bradou - vili ,zapasim“ neustéle.

7 toho pro mé vyplyva jediné: uvolnovat, uvoliiovat, uvol-
novat. OvSem, aby nedoslo k vyznamovému omylu, je potieba
vysvétlit, co je timto pojmem mysleno. Uvolnéni neznamena
povoleni. ,,Pouhé uvolniovani, nic nedélani neni samospasitel-
nym prostiedkem, ktery samovolné navozuje zdravé zapojeni
hlasového organismu. Funkéné zadouci uvolnéni je dosazitelné
jen neustalym stiidanim svalové uvolnénosti a napinani, které
sméfuje k vytvareni pruzné kondice. Uvolnéni je jen samoziej-
mym predpokladem fyziologicky spravné smérovaného hlaso-
vému vycviku.“ (Valkova, 2005, str. 55)

Uvolnénost neznamena pasivitu. Uvolnénosti nenahradim
chybné zapojeni. Uvolnénost pro mé znamena nechat hlas vy-
jit ze sebe, aniz bych ho ,rvala“ do svych predstav. Nechat ho
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ze sebe vyjit ven, v jeho prirozenosti, se spravnym zapojenim
potfebnych svalti celého téla a s emocionalni naplnénosti jako
vnitini vypovédi o sobé samé. Chtéla bych dojit do popsaného
stavu a uzit si sviij hlas v jeho zvukové plnosti, bohatosti a ba-
revnosti. Kdo vi, jestli k tomu vibec nékdy dojde. Zatim se
uéim svij hlas pfijmout a nebat se ho pustit ze sebe ven.

Uvédomuji se, Ze hlas je soucasti mé a zaroven vypovédi
o mné. Vim, Ze se zménou hlasu je spojena zména psychicka
a zména sebeobrazu, coz funguje i v opa¢ném sméru. A i kdy-
bych sebevic chtéla a nékolik hodin denné bezmyslenkovité na-
cvicovala technické cviceni, tak by mi to nepomohlo, alesponi
ne v tom, kam nyni sméfuji. Hlas by mél byt obohacen o celou
bytost /bytostnost. Neznamen4 to, Ze s ,rukama v kliné“ budu
¢ekat na pfeménu. Jsem si védoma, zZe je potieba zkouset, ale
s pocitem, ze kdyZ o¢ekavana zména nepfijde, neni to projevem
mé neschopnosti, ale mé momentalni nepfipravenosti.

Dnes je kolem mé spousta lidi, kteri se snazi zménit co nej-
vice véci v sobé a sméfovat k idealu, ktery se mi zda za hranici
moznosti - byt nejlepsi (tudiz byt lepsi nez druzi) a ve vsem. Pfi-
znam se, ze jsem k tomu ,,idealu” také smérovala, ale méla jsem
to velké Stésti, ze jsem poznala kvality, které mé z této cesty
svedly. Na¢ by mi byla dokonalost, kdyZ bych se v ni necitila.
Tento pocit bych prirovnala k metafore: ,Nac se snazit si pori-
dit kozich, kdyz ho nerada nosim?“ Hlasova a fecova vychova
jsou pro mé piredméty o prijeti. Ptijeti sama sebe, svého téla,
svého hlasu, svého hlasového projevu a teprve potom o jeho
postupné premeéné.

Jiz. dlouho hleddm odpovéd na otézku, jak vnimam sviij
hlas. V soucasné dobé ho vnimam jako soucast sebe, jako pro-
stredek, ktery je schopen okoli Fici, jakd jsem. Nejen pomoci
slov a jeho obsahu, ale barvou, vyskou a intenzitou, melodii
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hlasu. Hlas pro mé znamena v Case neopakovatelné vyjadreni,
které ve chvili, kdy pfestanu vydéavat zvuk (v podobé mluvy ¢i
zpévu) neni. Hlas pro mé je vypovédi o sobé okolnimu svétu, na
ktery prostfednictvim hlasu néjak ptusobim. Stejné jako pro mé,
i pro doc. Evu Vyskocilovou hlas ,znamenal setkdni se sebou
samym i citlivé kontaktovani s vnéjsim svétem.“ (Vyskoéilova,
2005, str. 11)

Svym hlasem ptsobim na druhého ¢lovéka, ktery néjakym
zptisobem mtj hlas registruje. Casto slysime, ze nékdo mél pii-
jemny, uklidniujici hlas, Ze jeho hlas lahodil usim, jeho hlas byl
afektovany, nemohla jsem poslouchat jeho hlas aj. Casto si na
zékladé hlasu vytvafime tsudky o druhém.

Hlasem se reprezentuji, ale zalezi na druhém clovéku, jak
muj hlas vyhodnoti. To vede k otazce: Jak muj hlas vnimaji
ostatni 1idé? I pro mé bylo velkym prekvapenim, kdyZ jsem
zhruba pred rokem zjistila, Ze ja svaj hlas slysim jinak, nez ho
slysi druzi lidé. Jak mtj hlas vnimaji druzi nevim, ale slysela
jsem na né&j nejednu reakci. Pfed rokem pii praxi na VOSPg
(tnor 2007) jsem v hodinach psychologie bojovala se svym hla-
sovym projevem. Tehdy mi ucitelka psychologie po prvni ho-
diné fekla, ze mij hlas se piijemné posloucha, ale hlasovy projev
je prili§ monoténni. Letos na praxi (bfezen 2008) jsem se nese-
tkala s zadnou reakci na svtij hlas. Jedna silnd reakce na mj
hlas byla od mé spoluzacky, kterd meé slysela pfi tstnim zkou-
Seni (pii statni zavéretné zkousce z pedagogiky v lednu 2008)
a Tekla, Ze jsem se svym hlasem prili§ stylizovala do role, ve
které jsem piusobila neptirozené. Bylo to pro mé prekvapenim,
protoze si viibec nejsem védoma toho, ze bych snad chtéla vé-
domé hlasem byt jind nez obvykle. Na kurzech z psychologie
jsem nejednou slysela, Ze muij hlas je vhodny k vedeni relaxac-
nich cviceni. V rdmci vycvika jsem néktera relaxacni cviceni
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délala, ale protoze cviceni nebyla o mém hlase, neslySela jsem
vyraznéjsi reakce na néj.

Pocituji u sebe velky a slySitelny rozdil mezi mluvnim a zpév-
nim hlasem. Na Sesté hodiné Hlasové a fecové vychovy jsem
béhem jednani za tzv. étvrtou sténou méla vyjadrit city v ba-
bylénstiné a po necelé ptl minuté jsem zacala zpivat. Vedouci
na to reagovala slovy: ,Aja nam nabidla dvé své psychosoma-
tické moznosti. A slySeli jsme i dvé barvy. Nebudeme fikat, ta
je dobre, ta je Spatné. Néjakym zptsobem mluvi§ a néjakym
jsi ndm tady zazpivala. Ten rozdil slysSeli vSichni.“ Ano, vSichni
slySeli ten rozdil, i ja. Tato hodina byla po navstévé u doc. L.
Valkové, kde jsem méla pocit, Ze se mi hlas néjakym zpiso-
bem vice oteviel. Pro mé to byl moment k zamysSleni se nad
odlisnosti mluvniho a zpévniho hlasu. Neumim propojit zpévni
zapojeni téla do bézné mluvy. Pro mé je zpév urcitou terapii.
Citim se sama sebou a ¢asto pfi zpévu pocituji harmonii celého
téla. V feci mam ze sebe pocit, ze mam nauceny styl mluvy, na-
ucené stereotypy, jak se rec¢i prezentovat. Presvédéit své svaly,
aby pracovaly jinak, ziejmé jeSté néjaky cas potrva. Objevuji
se ovSem momenty, zablesky, kdy hlas v podobé hutné energie
»prokoukne“ ven a to jsou momenty, které jsou silné zazname-
nany v paméti. Jeden z nich byl 23. 4. 2008 na hodiné hlasové
vychovy u P. Sovové. Na hodiné jsme byly tfi. Pracovalo se
individualné v nékolika kolech. Pfi praci se mnou se vedouci
snazila, abych zapojila celé télo a pomahala mi rukou aktivo-
vat branici. Pravé pii tomto zkouseni byl moment, kdy uzasly
vSechny pritomné i ja. Hodiny se ti¢astnila spoluzacka, ktera mé
slySela zpivat pfed dvéma lety na ,prezpivavkach“ a tekla, zZe
nevéri svym usim, Ze mé nikdy takto zpivat neslysela. Hlas byl
plny, zvukové bohaty a pritom bez prepéti. Pii téchto momen-
tech si uvédomuji, zZe ,staci jen“ probudit tu ,spici“, potlacenou
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energii v sobé a pustit ji v kultivované formé ven.

Téma hlas a emoce je pro mé zcela zasadni a v budoucnu
bych ho chtéla déle studovat. MysSlenek spojenych s timto té-
matem jsem méla a mam spoustu. 8.12. 2006 jsem si zapsala:
»Jak snadno lze slovy lhat. Jak snadno l1ze pomoci slov masko-
vat, mnohem vétsi ndmahu nam da, mame-li zménit hlas, kdyz
uvnitt nés je to jinak. Je hlas tedy neverbalnim projevem, ktery
prozrazuje to, co se skryva v nasem nitru, aniz bychom si to
plné uvédomovali? Nebo naopak umi vybornym zptisobem mas-
kovat nase vnitini prozivani svéta?“ Hlas mi fekne, jak se citim
uvnitf. V mysli si mohu sama sobé lhéat (naptiklad, Ze nepo-
cituji strach), ale teprve hlas mi ukaze, kde je pravda. Podle
hlasu u sebe poznam, jak se uvnitf citim, co prozivam, hlas mi
vzdy ukéaze, jak v danou chvili situaci vnimam.

30. 4. 2008 jsem si zkusila napsat asociace na hlas - emoce
- ja. Dosla jsem k zavéru, ze diky hlasové vychové u mé doslo
k vétsi emociondlni expresivité. Mam pocit, Ze se méné bo-
jim projevovat svoje emoce. Nebojim se je vyjadrit! Protoze
do hlasového, respektive zpévniho projevu ¢lovék emoce musi
dat, jinak je zpév ,unyly, mdly“, ucila jsem se s nimi pracovat
a v kultivované podobé je projevovat. Tim, ze jsem se ucila da-
vat emoce do svého hudebniho, zpévniho projevu, ziskala jsem
,Sirsi paletu”, rozsitilo se mi pole ,normality*. Predtim mi jaké-
koli vyjadfeni nad ramec ,vlastni normy“ pripadalo pfehnané,
moc vyrazné. Dnes ,normélni“ pro mé znamené néco jiného.
Dnes pocituji vétsi svobodu v emociondlnim vyjadiovani.

I kdyz k vySe popsanym zménam doslo, uvédomuji si, ze
jsem teprve na zacatku cesty objevovani vlastniho hlasu a vlastné
i sama sebe. Poc¢atkem kvétna 2008 jsem byla na hodiné u doc.
Valkové a prozila jsem necekany zazitek. Tehdy jsem si zapsala:
,Byl to moment, kdy jsem meéla pocit, ze jsem vstoupila sama



HLASOVE PORUCHY 91

do sebe. Pfi cviceni hou-ha, hou-ha na sestupné stupnici jsem
si méla drzet bradu rukou a tlacit ji dolu. Najednou jsem poci-
tila, jako kdyby néco, co bylo vedle mé, vstoupilo do mé.“ V ten
moment se mi hlas ,krasné oteviel“. Pamatuji si, ze jsem byla
tak ohromena timto zazitkem, Ze jsem nebyla schopna najit au-
tobusovou zastavku, kterou jindy najdu bez potizi. Uvédomila
jsem si, jak viibec neziji v sobé. Jak Ziji nékde mimo sebe. Tento
zazitek byl nejsilnéjsim prozitkem, ktery jsem skrz hlas zazila.

Cesta objevovani sebe skrz hlas je pouti na dlouhou dobu,
pri které ¢lovek naléza mnoho poznatki, které skoro vzdy zpu-
sobi Sok. S témito poznatky se vyrovnavam s védomim, ze jde
o posun kupredu. Kazdy mame svoji filosofii a ta moje vy-
je prace sama na sobé. Pracovat na sobé ve smyslu integrace
vlastni bytosti vedouci pfes poznani dosavadniho stavu a jeho
tomto svété méa vykonat. Ja toto ¢inim pres hlas, hlasovou vy-
chovu.
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