Kapitel 5

Der menschliche Kérper « Organsysteme «
Krankheiten

Lernziele
®  den menschlichen Korper beschreiben
®  iiber Krankheiten sprechen
®  @erfekt von Modalverben

*  Priteritum von Verben

®  Verben mit Pripositionen

1. Korperteile. Ordnen Sie zu und tragen Sie die Zaen ein. Erganzen Sie auch die
Pluralformen.

____die Achsel ___die Ferse ____die Hand er Miind
____die Zehe / der Zeh ____der Finger ____ digeHuf ____der Nacken
____der Bauch ____der Ful ____dasKinn ___Nd&e
_____der Bauchnabel ____der Ricken ____das Knie ___der Oberarm
____der Unterschenkel ____die Brust ___der Kopf ____das Ohr
____der Oberschenkel ____die Schulter ____die Stir ____der Unterarm
____das GesaR ____der Hals ____die Leiste der Ellenbogen
____der Genitalbereich ____die Wade ____dasAuge __ das Schienbein
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| 2. Eine Gymnastikilbung. Héren Sie zu und folgen Sigen Anweisungen.

Stellen Sie sich aufrecht hin.

Halten Sie den Kopf gerade.

Die Arme sind gestreckt am Korper.

Heben Sie die rechte Ferse und driicken Sie diepiia8sn den Boden.
Stellen Sie den Ful3 wieder gerade hin.

Wiederholen Sie das Ganze mit dem linken Fuf3.

Legen Sie das rechte Ohr auf die rechte SchulRgsition halten.
Bringen Sie den Kopf wieder in die normale Position

Legen Sie das linke Ohr auf die linke Schulter sittan halten.

Zuriuck in die Ausgangsposition.

Legen Sie die Hande auf die Huften.

Atmen Sie ruhig ein und aus.

Kreisen Sie das Becken. Der Kreis sollte moglighef? sein.

Kreisen Sie zuerst nach rechts und dann nach ljekeils 5 mal.
Kontrollieren Sie die Schultern — nach unten unchriainten.

Atmen Sie ein und heben Sie die gestreckten Arnoh wden, bis sich beide Handflachen
berthren.

Schauen Sie auf Inre Daumen.

Halten Sie den Brustkorb gerade und aufrecht.

Der Rucken bleibt gerade.

Beugen Sie sich so weit nach vorn, bis die Hanb#&aalen Boden berthren.
Legen Sie die Handflachen neben die Fil3e.

Losen Sie Muskeln und lassen Sie den Ricken lawkan unten hangen.
Position halten.

Rollen Sie den Riicken langsam Wirbel fur Wirbellhoc

Kontrollieren Sie die Ausgangsposition.

Greifen Sie Ihre Hande hinter dem Riicken.

Ziehen Sie die Arme nach oben und halten Sie ds#iBo einen Moment.
Langsam losen und wieder zurlck in die Grundpasitio

Ende.
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| 3. Der menschliche Kérper. Lesen Sie den Text uncentworten Sie die Fragen. |

Die Anatomie beschéftigt sich mit dem Aufbau desiseblichen Korpers.

AuRerlich gliedert man den Korper des MenschenapfkKRumpf und GliedmaRen — Arme
% und Beine. Das im Kdrper liegende Stitzsystem ast 8kelett und besteht aus etwa 220

Knochen. Sie sind fest oder mit Hilfe von Gelenk®weglich miteinander verbunden.
Sowohl Knochen als auch Gelenke sind wiederum miskéin, Sehnen und Bandern verbunden,
wodurch Bewegungen ermdglicht werden. Die Knochewl Gelenke haben unterschiedliche
Funktionen und unterscheiden sich daher stark imkmd Grél3e. Hand- und Fuwurzelknochen sind
zum Beispiel sehr kurz. Lange Knochen befinden gahallem in Armen und Beinen.
Beckenknochen und Schadel haben wiederum eine Bahltion.

Der Schadel, auch als Kopfskelett bezeichnet, bestgs Hirnschadel — er schitzt das Gehirn — und
Gesichtsschadel. Zum Gesicht zahlen wir die Stiien Augenbrauen, die Augen mit Augenlidern und
Wimpern, die Nase, die Wangen, die Schl&fen, die@iden Mund mit Ober- und Unterlippe und

das Kinn.

An den Schédel schliefl3t sich die Wirbelsaule anuamtdindet den Kopf mit dem Becken. Sie besteht
aus 33 Wirbeln und gliedert sich in Hals-, Brustdl.endenwirbelsaule, Kreuz- und Steil3bein.

Der Hals ist beweglich. Im Hals befinden sich ustederem die Speiserdhre, die Luftréhre und
der Kehlkopf mit den Stimmbé&ndern.

Die Brustwirbelsaule bildet gemeinsam mit den Rippad dem Brustbein den Brustkorb. Hier liegen
lebenswichtige Organe — das Herz und die LungéemBauchhohle finden wir die Leber, die Galle,
die Milz, die Bauchspeicheldrise, den Magen, diem2a die Nieren und die Geschlechtsorgane.
Entsprechend ihrer Aufgabe fasst man Organe auGhuppen zusammen — z.B. Geschlechtsorgane,
Atmungsorgane, Verdauungsorgane, Sinnesorgane und
Harnorgane.

Zum menschlichen Kérper gehoéren auch die GliedmaBin
oberen Extremitaten sind die Arme, die im Schuliey
beginnen und aus Oberarm, Unterarm und Hand mgefin
bestehen. Die unteren Extremitaten sind die Bedhe,im
Becken verankert sind und aus Oberschenkel, Uttenkel
und FufRen mit Zehen bestehen.

1. Womit beschatftigt sich die Anatomie?
2.Woraus besteht der menschliche Kérper?

3. Welche Aufgabe hat der Schadel?

4. Was unterscheidet man im Gesicht?

5. Woraus besteht der Brustkorb?

6. Welche Organe der Bauchhothle kennen Sie?
7. Nennen Sie die Teile der oberen Extremitaten!

8. Woraus bestehen die unteren Extremitaten?
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| 4. Ergénzen Sie passende Woérter. |

Die Anatomie mit dem Aufbau des mditden Koérpers. Der menschliche
Korper aus dem Kopf, dem und den oberen und

. Das Skelett des Kogifes i . Der Hirnschéadel
schitzt und das Zentralnervensystem. | befinden sich das
Herz und . Die Lunge gehoért zu den . An der
Extremitat unterscheidet man den Oberschenkel, : und den Ful3
mit der und den . Damnelsischen dem Ober- und

Unterarm ist

| 5. Ubersetzen Sie. |

priciny nemoci, mezi hlavou a trupem, na hornideting, v astni dutig, nosem a Usty,
zrareéni patée, zlomenina stehenni kosti, ranaceke, klouby dolni koetiny, pod hrudni
kosti, pod levym okem, v pravém uchu, zisima levé pazi, viisni dutire.

| 6. Filhren Sie deutsche Aquivalente an, die durch e Definitionen gemeint sind. |

Teil des Beines zwischen Ful3 und Knie —

Bewegliche Verbindung von zwei Skelettteilen —
Menschlicher Korper ohne Kopf und Extremitaten —
Knochengerust des Kopfes —

Teil der oberen Extremitat vom Ellenbogen bis zctmiter —
Achse des Skeletts —

| 7. Formulieren Sie nach dem Muster.

Beispiel: die Bauchoperatior~ die Operation des Bauches

die Augenoperation, das Ful3skelett, die Fingertmney, die Hautfarbe, die KopfgréRe, der
Brustumfang, die Blutuntersuchung, die Herztrangpli#on

| 8. Organsysteme. Ergadnzen Sie die Organsysteme ales Tabelle. |

Verdauungssystem Atmungssystene Skelett- und Muskelsystem Fortpflanzungssysten
e Nerven- und HormonsystemAusscheidungssystemKreislaufsystem

Meist arbeiten Organe nicht unabhangig voneinarstgrdern sie gehdren zu Organsystemen.

Der Mensch hat neun Organsysteme. Das sorgt fur Stutze, Schutz und

Bewegung. koordinieren die Korpgki@iten. Das

transportiert Blut durch den Korper, das dient dem Gasaustausch. Im
wird die Nahrung abgebaut, das beseitigt Abfallstoffe

und das dient der Vermehrung.

" .I
Je X g o~
* * - .
. -~ * .' ZAPADDCESKA
EVIOpSky P, nlt > UNIVERZITA
*

socialni . - P vV PLZNI
. - S OP Vzdél;
w fond v CR EVROPSKA UNIE mkonknmnc::l?;nnnm

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



&

9. Skelettsystem, Skelettaufbau, Wirbelséule. Hore8ie den Text und erganzen Sie die
passenden Begriffe in die Lucken.

Gehirne Kreuzbeine Wirbelsdulee Rickenmarke Rippene Schéadele Bandscheibem
Skelette Brustkorb

Die einzelnen Teile des Skeletts sind:
Wirbelsaule, Armskelett mit den Knochen der Armed u
der Hande, und Beinskelett mit den Knocl
der Beine und der FuRRe. Wahrend der Schéadel und
Brustkorb empfindliche Organe — und Herz
umhillen, stitzen die Wirbelsaule und die Réhreckea
der Arme und Beine den Korper.

Schidel
Wirbelsaule

Schultergurtel
Schliisselbein
Schulterblatt

Brustkorb
Brustbein
Das menschliche besteht aus ca. 220 Enpct
von denen sich die Halfte in den Handen

und FiRen befindet.

Rippen

Oberarm-
knochen

Speiche

Elle
Beckengtirte
Darmbein
Kreuzbein
Schambein

Die besteht aus 7 Halswirbeln, 12

Brustwirbeln, 5 Lendenwirbeln, 5 Kreuzbeinwirbelmdu

dem SteiRbein aus 3-4 Steilwirbeln. Die Wirbel siacth
miteinander verbunden, die als Sto3d&mpf

oo Sitzbein
y, M Handwurzel-

3 knochen
Mittelhand-
knochen
Fingerknachen

dienen.

Die S-Form der Wirbelséaule verleiht dem Kdrper die

notige Stutzkraft fur den aufrechten Gang und alieh

Elastizitat. Als Korperachse tragt sie den Kopé di
und die oberen Gliedmalien.

Oberschenkel-
knochen
Kniescheibe

Schienbein
Wadenbein

Man unterscheidet bei der Wirbelséule einen bealegh
und einen unbeweglichen Teil: beweglich ist diesHal
Brust- und die Lendenwirbelséule, wahrend
und Steil3bein in ihrer Position starr bleiben.
Die Wirbelsaule bildet den Kanal fir das empfiniiéc

, das das Gehirn mit dem peripheren
Nervensystem verbindet.

Fuliskelett
FuBwurzelknochen
MittelfuBknochen
Zehenknochen

| 10. Sind die Aussagen richtig R oder falsch F? Koigieren Sie die falschen Aussagen. |

1. Das Skelett des Menschen besteht aus mehr @lrgtchen. R F
2. Die meisten Knochen befinden sich im Kopf. RF
3. Das Skelett bildet Schutz und Gerdst fur inrfi@ngane. R F
4. Die ganze Wirbelsaule ist beweglich. RF
5. Das Ruckenmark gehdrt zum Zentralnervensystem. R F
6. Der Oberarmknochen ist der gréf3te Knochen deschdichen Korpers. R F
7. Der Brustkorb und die Rippen bilden das Rumpétke R F
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| 11. Ubersetzen Sie. |

ochrana pro vniti organy, kosti trupu a hornich kaatin, vzgimena clize, pohybliva&ast
patge, kanal pro michu, zraéni patée, zlomena kéini kost, zlomenina lebky, pod lopatkou,
zlomenina obou kostitpdlokti

| 12. Ubersetzen Sie durch ein Kompositum. |

kosti trupu, hrudni patebederni obratle, kostra dolni Keniny, hrudni kos, kostikzova,
rourovita kost, nartni kosti, &ek stehenni kosti, zlomenina kostetenni

13. Ubersetzen Sie und verwenden Sie den unbestinentArtikel. Bilden Sie dabei auch
Pluralformen.

dlouha kost, tvrda tkh pohyblivé spojeni, zdravy kloub, u zdravéhauklo, zlomena noha,
casté poragni, casta pic¢ina, dilezity organ, funkce jednohaikkzitého organu, kostra
novorozeného dite, pohybliv&ast

| 14. Ubersetzen Sie und verwenden Sie den bestimmtartikel. |

kratka kost, prava ruka, leva plice, zlomena nphaji, druhy aitti obratel, horni kafetiny,
periferni nervovy systém, zlomenina pravébedbokti, zragni na levé noze, kosti horni
korcetiny, funkce periferniho nervového systému
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Stupvani pridavnych jmen

Pridavna jména ptitk ohebnym sloffm a mohou tviit raizné stupy, které vystihuji vztahy mezi
dvéma nebo vice podstatnymi jmény. Existijistupré piidavnych jmen: 1. stupgzakladni tvar
pridavného jména, n&mprisny), 2. stupé (tzv. komparativ, srovnavaci stupeag. prisrejsi) a 3.

v v,

stupéi (tzv. superlativ, nejvySSi stufpenag. nejpisnesi).
2. stupai pridavnych jmen (komparativ)

se tvdi priponou—er k zakladnimu stupni: strenrg strengr, wichtig— wichtiger

U téchto dvaceti jednoslatnych slov navic dochazi ve 2. i 3. stupmifiehlascekmenové
samohlaskw, o, u:

alt (— alter), arg, arm, hart, kalt, krank, lang, nah, schethwach, schwarz, stark, warm
grob & grober), grof3, hoch

dumm (- dimmer), jung, klug, kurz

Z viceslabtnych gidavnych jmen maighlasku pouze: gesurd gedinder.
U pridavnych jmen kokicich na—el se ve 2. stupne- z koncovky vypousti: dunkeb dunkler.
Pokud je ped koncovyme- dvojhlaska-au- nebo-eu- vypousti see-vzdy: teuer— teurer.

U pidavnych jmen zakamenych na —er, —en se koncoeevypousti ve skliovanych tvarech:
trockener— ein trockneres Handtuch.

Zatimco v 1. stupniifrovndvdme pomodigenau)so-wie, ve 2. stupni pouzivameigprirovnavani
casticials.
Er istsoschnellwie sie. / Je rychly jako ona.  Er ist schnelliersie. / Je rychlejSi nez ona.

2. stupé se sklawije stejik jako zakladni stuge ein aler Mann— ein alteer Mann, der alt Mann
— der altee Mann.

3. stupai pridavnych jmen (superlativ)

se tvdi pripojeni—st, nebo k zakladnimu stupni: schéndas schoste Buch.

O prehlasce kmenové samohlasky plati totéz jako veupns jung — das jingere Kind— das
jungste Kind.

Pokud gidavné jméno kati na-d, -t, samohlasku nebo sykavkuijgava se ve 3. stupriest
alt — das alese Haus, hubsch»> das hubsatse Madchen, genaw» das genaese Ergebnis.

Pridavnému jménu ve 3. stupriiggichazi obvykl€len nebo zajmeno a vyskytuje se vzdy s padov
koncovkami: klein— daskleinst Kind.

3. stupé pridavného jména vifsudku Ize vyjatit vazbouam ... (e)stenpak odpadélen: Die
Anatomieprifung isam schwierigsten Tvar am ...(e)sten lze pouZit kigad, Ze nesrovhavame. V
piipact srovnavani jefeba pouzit 3. stugiesec¢lenem ugitym s gredloZzkouvon nebounter (ceské
z): Peter istler schnelste Jungevon / (unter) allen.

Pouzivame-li 3. stugieve vazls jeden z ..., fibira ein v tomto spojeni rodovou koncovku —er,—es
podle rodu podstatného jména a navazujegna.rmpad mnoZéisla: eiresder schorsten Museen.

Nepravidelné stupiovani pridavnych jmen

gut, besser (lepsi), der beste (nejlepsi) nahe naher (blizsi), der nachste (nejbliz&isp)

hoch, hoher (vy$Si), der hochste (nejvyssiyiele, mehrere (8kolik), die meisten (8tSina)

ymi
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| 15. Ubersetzen Sie mit unbestimmtem Artikel. Dannillen Sie auch Plural.

mensi problémiastjsi pripad, starSélovek, lepSi metoda, vySSi postel, chla@dihvoda,

pevrejSi spojeni, osejSi mz, kratSi cesta, mladsSi bratr, lepSi I€k, bl&dvek

| 16. Ubersetzen Sie mit bestimmtem Artikel. Dann bilen Sie auch Plural.

nejdelSi kost, nejtvrdSi tkanejkratSi den, n&asejSi piicina, nejtsi zlaza, nejmensgast,

nejizsi organ, nejlepsi I€ékanejblizsi termin, nejstarsi pacienti, nejzdjavlide

| 17. Reagieren Sie nach dem Muster.

Beispiel: Der Stoff ist zu dinn— Wir brauchen einen dickeren.

1. Der Computer ist zu langsam. 2. Der Tisch isklein. 3. Die Betten sind zu niedrig.
4. Das Messer ist nicht scharf. 5. Die Methodaiisiit gut. 6. Das Wasser ist zu kalt. 7. Die

Schuhe sind unbequem. 8. Das Material ist zu weich.

| 18. Reagieren Sie nach dem Muster.

Beispiel: Auto / schnell— Ist das Auto schnell? Ich glaube, es ist das selhste von

allen.

Medikament / wirksam, Mittel / stark, Arzt / gutrékenhaus / modern, Haus / alt, Aufgabe /
schwierig, Getrank / gesund, Beruf / interessaehrer / streng, Firma / seriés, Befund / neu

| 19. Reagieren Sie nach dem Muster. Verwenden Siei§gele aus der vorigen Ubung. |

Beispiel: Student / aktiv»> Ist der Student aktiv? Ja, das ist bestimmt eider aktivsten

Studenten.
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Stupniovani prislovci

Prislovce jsou neohebna slova, kterd udavaji, zeclakkolnosti a jakym Zgobem probihag
vyjadieny ve ¥t¢ (misto, doba, Zisob, gicina).

Stupnovani prislovei odvozenych od fidavnych jmen

Tato fFislovce tvai 2. stupai piiponou—er a3. stupai pomociam ... —(e)stenPravidla pro
piehlasku ve 2. a 3. stupni a pro vkladani —edgiiponu ve 3. stupni jsou stejna jako u
stupmovani gidavnych jmen: fest (pew feser (pevrji), am fesesten(nejpeviji).

Pro srovnani se ve 2. stupni pouzéd®(nez) a ve 3. stupni spojevin allen: Er arbeitet
schnelleralsich. Er arbeitet am schnellstean allen.

Stupnovani pavodnich prislovci

Z pavodnich gislovci Ize stupovat jen osm, 2. a 3. stupee tvdi v nekterych gipadech
nepravidels:

bald (brzo) eher / frihe¥i{d am ehesten / am frih(e)sten (fie)jd
frih (brzo,casre) friher (div, casrgji) am frih(e)sten (ndjid, negasrgji)
gern (rad) lieber (&l am liebsten (nejradsi)

oft (¢asto) Ofter, haufigeabtji) (am oftesten), am haufigsten @eegeji)
sehr (velmi) mehr (vic(e)) am meisten (nejvic(e))

viel (mnoho, hod#& mehr (vic(e)) am meistegjyic(e))

wenig (malo) weniger, minder (N am wenigsten (nejmén

wohl (dokie) wohler, besser (Iépe) vaohlsten, am besten (nejlépe)

Vyznam a pouziti tvami na —st, -stens a aufs —ste

Krome 3. stupi, ktery se tvéi pomoci am ... —(e)sten, existuji #nmiin¢ také takové tvary
srovnavacichipslovci, které dlime do ti skupin.

Tvary na —st: aulRerst (extrénin krajng), herzlichst (velmi srdmé, co nejsrdenéji), hochst
(nanejvys, mimgadre, velice), meist (¥tSinou, obvykle), mdglichst (co mozna, pokud
mozno), zumindest {mejmensim, alesp), zutiefst (velice hluboko)

Tvary na —stens:bestens (nejlépe jak mozno, 8k), ehestens / friihestens (riéje, ne
diive nez), hdchstens (nanejvys, ne vice nez), langghejdéle, maximalitasow,
nejpozdii), meistens (¥tSinou, téndi vzdy), mindestens {mejmensim, alesp), neuestens
(posledni dobou), schnellstens (co nejrychlejigiteptens (nejpozil), wenigstens (alespip
nejménrt)

Tvary na aufs —ste:tato spojeni odpovidajeskému co nej-gji (aufs genau(e)ste — co
nejpresreji, aufs warmste — co negleji).

| 20. Bilden Sie die Adverbien im Superlativ und iibesetzen Sie ins Tschechische. |

1. Solche Beschwerden kommen (oft) im Fruhling YoDer Kollege hat das (genau)
erklart. 3. Wer wohnt (weit) von allen? 4. Wer kotr(lvald) nach Hause? 5. Die Oma erzahlt
(spannend). 6. Welcher ist der (hoch) gelegene Battin Tschechien? 7. Welches Tier
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bewegt sich (schnell)? 8. Meine Tochter will (gefn}tin werden. 9. Wo verdient man (viel)
Geld? 10. Er kommt immer (spat) von allen.

| 21. Wahlen Sie richtige Formen aus. |

1. Sonntags stehe ie@m frihesten / frihestensm 8 Uhr auf. Die Gaste aus Deutschland
sindam frihesten / frihesteegetroffen. 2. Wer von euch verdiemh meisten / meistehs
Abends sind wiam meisten / meisters Hause. 3Am spéatesten / spatestams 5 Uhr muss
alles fertig sein. Peter iatn spatesten / spatestegekommen, er hat verschlafen. 4. Die
Reparatur wirdam wenigsten / wenigstedeei Wochen dauern. Dieses Thema interessiert uns
am wenigsten / wenigstewnsn allen.

i7;

22. Vergleichen Sie Ihr gegenwartiges Studium mitet Zeit an der Mittelschule.
Schreiben Sie mdglichst viele Vergleiche.

23. Muskelsystem, Muskulatur. Lesen Sie den Text uhbeantworten Sie die Fragen. |

Wenn wir nicht gerade liegen, dann erfordert jedserer Haltungen und Bewegungen

die Betatigung von Muskeln. Allein die Augenmuskbiwegen sich Uber

hunderttausendmal am Tag. Zum Stirnrunzeln sind vikezig Muskeln erforderlich, zum
% Lacheln dagegen nur siebzehn.

Man unterscheidet nach Struktur und physiologisdfigenschaften drei Arten von
Muskulatur: die glatte Muskulatur (Eingeweidemusitur), die quer gestreifte oder Skelettmuskulatur
und die Herzmuskulatur.

Die Organmuskulatur arbeitet unwillkirlich, ohnesglavir sie bewusst steuern kénnen.

Die Skelettmuskeln sind die Motoren unseres Kérmaesstellen den aktiven Bewegungsapparat dar.
Durch ihre Kontraktionen Uben sie einen Zug aufktiechen aus, an denen sie durch Sehnen
befestigt sind, und kdnnen sie so gegeneinandeedpmw Sie leisten also mechanische Arbeit.

Wir haben mehr als 650 Muskeln, die 40 Prozentdepergewichts ausmachen und damit weitaus
schwerer als das Skelett sind, das 12 Prozent dgsekgewichtes ausmacht.

Die Sehne dient zur Kraftiibertragung vom Muskeldarf Knochen. Die meisten Sehnen sind im
Querschnitt 100mal schmaler als der entsprechendskéll Der Querschnitt der berihmten
Achillessehne ist sogar 150mal kleiner als der daladrige Muskelbauch der Wade. Eine wichtige
Eigenschaft gesunder Sehnen ist ihre Rissfestigkigie Sehne mit dem Durchmesser von nur 1 mm
vermag eine Last von 10 kg zu tragen.

. Welche Arten von Muskulatur unterscheidet man?
. Welche Aufgabe haben die Skelettmuskeln?

. Nach welchem Prinzip arbeiten die Skelettmuskeln
. Welche Aufgabe haben die Sehnen?

. Was flr Eigenschaften haben die Sehnen?

. Wissen Sie, woher der Begriff Achillessehne stdith
. Wissen Sie, was der Begriff Achillesferse belzeet?

" .I
Je X g o~
* * - .
. -~ * .' ZAPADDCESKA
EVIOpSky P, nlt ’ UNIVERZITA
*

socialni e vV PLZNI
. - S OP Vzdél;
w fond v CR EVROPSKA UNIE mkonknmnc::l?;nnnm

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

~N o o WN P



| 24. Ordnen Sie zu und tragen Sie die Zahlen ein. @setzen sie ins Tschechische. |

____ Zweikopfiger Schenkelbeuger

____ GroRer Ruckenmuskel

____Vorderer Deltamuskel

____ Sagemuskel

____Vierkopfiger Schenkelmuskel
(Quadrizeps)

____Vorderer Schienbeinmuskel

____Hand- und Fingerbeuger

____Hinterer Deltamuskel

____ GroRer Brustmuskel

____ Gerader Bauchmuskel

____Hand- und Fingerstrecker

____Halbsehnenmuskel 10

___ Zweikopfiger Armmuskel
(Bizeps)

___ Zwillingwadenmuskel

____Seitlicher Deltamuskel

____ Schrager Bauchmuskel

____ Dreikopfiger Armmuskel
(Trizeps)

____ GrolRer GesalRmuskel

____Schenkelanzieher

____ Trapezmuskel

__ Rundmuskel

00 w4 On W B Ldpa—

| 25. Ubersetzen Sie durch ein Kompositum.

brisni sval — obtiejové svaly — Sijové svalstvo —
dychaci svaly — podzeberni sval — svalstvo trapu
lytkovy sval — ramenni svalstvo — dutd zila —

| 26. Was bedeuten die fremden Wérter? Ordnen Sie zu.

1. e Abduktion a) s Anziehen

2. e Adduktion b) e Beugung

3. e Extension c) e Drehung

4. e Flexion d) e Streckung

5. e Rotation e) s Abziehen

1. 2 3. 4. 5.
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27. Atmungssystem. Nummerieren Sie Teile des Atmusgystems, lesen Sie den Text
und beantworten Sie die Fragen.

___Kehlkopf = Nase _ lLunge __ tidhre _ Bronchien  Mund

Sauerstoff, den wir mit der Luft einatmen, ist Magaetzung fur

das Leben jeder einzelnen Korperzelle und fir dige& unserer

Muskeln.

Durch Atmen fihrt man sich lebensnotwendigen Saoiéizu

und st6Rt das Abfallprodukt Kohlendioxid aus. Diertatigkeit

muss ununterbrochen erfolgen, weil Sauerstoff nigatandere

Stoffe im Korper gespeichert werden kann.

Der Sauerstoff gelangt Gber die oberen Atemwegedimd

Luftréhre zu den Bronchien und weiter tber die Btoalen bis

in die Lungenbléaschen. Hier findet der Gasaustaostdem

umliegenden Kapillarnetz statt. Insgesamt bestimdren

Teilprozesse den Atmungsvorgang:

» die Aufnahme von Sauerstoff aus der Luft in dag Bhd die Abgabe von Kohlendioxid aus dem
Blut in die Luft (Aul3ere Atmung)

» der Transport der Gase im Blut zu den Geweben dew Atmungsorganen

» die Abgabe von Sauerstoff aus dem Blut an die Kiagilen und die Aufnahme von Kohlendioxid
aus den Zellen in das Blut (innere Atmung)

AW M=

v

Atemwegssystefanline]. [cit. 2011-06-03]. Dostupny na WWW:< httpww.lichtleben-lexikon.de/Abschnitt_1_A-
G/A/Atemwegssystem/atemwegssystem.html.

1. Warum ist die Atmung fir den Menschen so wichtig

2. Welche Organe bilden das Atmungssystem?

3. Wie nennt man die Teile der oberen Atemwege?

4. Erklaren Sie die drei Teilprozesse des Atmunggags — aulRere Atmung, Gasaustausch,
innere Atmung.

| 28. Ubersetzen Sie. Verwenden Sie dabei den bestitem Artikel. |

dychaci cestygtesnd biika, plicni tkd, dechova&innost, dychaci svaly, spgeba kysliku,
porucha dychani, vdechovany vzduch,&dulic, v hornich cestach dychacich, v nosni ditin
asty, nosem a tracheou, slozeni vdechovaného vadugiravé plici, pod levou plici

| 29. Wie heiRen deutsche Aquivalente? |

r Larynx, r Pharynx, e Trachea, s Diaphragma, eedlen, e Respiration, e Inspiration,
e Exspiration, e Pneumonie, e Sinusitis, e Larysngit
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30. Kreislaufsystem. Sehen Sie sich die Abbildung @n. Ordnen Sie zu und tragen Sie

die Zahlen ein.

Korper

(Aorta)

Kapillarsystem im
Hauptschlagader

_linker Vorhof
______linke Herzkammer
__rechter Vorhof
______rechte Herzkammer
_____Lungenarterie
_____Lungenkapillaren
______Hohlvenen

B.

sauerstoffarmes Blut @ ﬁ sauerstoffreiches Blut

kommt aus dem Kérper geht zuriick in den Kérper

sauerstoffarmes Blut

> wird In die Lunge

gepumpt

: sauerstoffreiches Blut
kemmt aus der Lunge

rechter Vorhof | ¥ linker Vorhof

rechte Herzkammer linke Herzkammer

| 31. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Wozu ist das Kreislaufsystem notig?

2. Was wird dadurch transportiert?

3. Wie heil3en Gefalde, die das Blut vom Herzen kmm Herzen leiten?
4. Beschreiben Sie den Lungenkreislauf (den klekyamslauf) und den grofl3en

Korperkreislauf.

| 32. Ubersetzen Sie. Verwenden Sie dabei den bestitem Artikel. |

velky &Ini obeh, maly plicni okh, elasticka cévni &ba, zuZena céva, néprgjsi Zily a tepny,
do levé srdéni komory, okyskiena krev, v kapilarach tenkych jako vlas, aortouegpen
velkého krevniho @niho) ok&hu, z pravé srdai komory gres plicni tepnu do plic

33. Verdauungssystem. Sehen Sie sich die Abbilduag und nummerieren Sie die
Organe richtig. Wozu dienen die jeweiligen Organe?

____ Dickdarm

____Leber

_ Mund

____ Speiseréhre
____Dinndarm
____Magen
____Gallenblase
____Bauchspeicheldruse

| 34. Ubersetzen Sie. Bilden Sie Komposita.

travici enzymy, latkova vyima, @ijem potravy, odpadni latka, travici soustava,idals
zpracovani, tenkéigtvo, Ziviny, produkty latkové vyémy
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35. Krankheiten. In welche Gruppen gehoren folgend&rkrankungen? Ordnen Sie
richtig zu.

s Rheuma e Kurz- und Weitsichtigkei# e Ohrenentziindung r Diabetes e Grippee
e Depressiom r Bluthochdrucke r Heuschnupfem e Anginae e Maserre e Gichte

e Lungenentzindung r Mumpse s Asthmae s Parkinson-Syndrom e Osteoporose

e Rotelne e Hepatitise e Verstauchung e Krampfaderm r Krebse r Tetanuse

r Knochenbruche e Nasennebenhohlenentziindeng Alzheimer-Krankhei® niedriger

Blutdruck e r Schwindele r Scharlach grauer / griiner Star r Herzinfarkt

a) Allergie —

b) Augenkrankheit —

c) Erkrankung der Knochen und Gelenke —
d) GefalRerkrankung —

e) Nerven- und Gehirnerkrankung —

f) HNO-Erkrankung —

g) Infektionskrankheit —

h) Kinderkrankheit —

i) Zivilisationskrankheit —

36. Was bedeuten folgende medizinische Fachworte€¥dnen Sie die deutschen Warter
aus der Tabelle den Fachwortern zu.

e Zuckerkrankheie s Nierensteinleidem e Dickdarmentzindune e Blasenentziindung
e Bauchspeicheldriisenentziindng Gallenblasenentziindumege Nierenentziinduneg

s Zwolffingerdarmgeschwiw e Blutarmute s Magengeschwia e Speiserb6hrenentzindur
e e Dunndarmentzindurge Gelenkentziindung e Blinddarmentziindung
e Leberentzindung s Gallensteinleiden

das medizinische Fachwort das deutsche Wort

. e Gastritis e Magenschleimhautentziindung
. € Cholezystitis

. r Diabetes

. € Appendizitis

. e Zystitis

. € Cholelithiasis

. € Nephritis

. € Nephrolithiasis
. s Ulcus ventriculi
10. e Colitis

11. e lleitis

12. e Pankreatitis
13. s Ulcus duodeni
14. e Osophagitis
15. e Hepaititis

16. e Arthritis

O©CO~NOOTLE,WNBE

17. e Anamie
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37. Horen Sie den Dialog im Wartezimmer. VersucheBie, den Dialog in Paaren
weiterzuentwickeln. Sprechen Sie tber die moglichelrankheiten des Ehemannes von
Frau Welter?

Frau Weller: Ach, hallo Frau Andresen, Sie sind auch hier? y¢iet es Ihnen denn?

Frau Andresen: Hallo Frau Weller, na so was, Sie beim Arzt?v&een doch bestimmt schon 10
Jahre nicht mehr krank!

Frau Weller: Na ja.

Frau Andresen: Tja, mir geht es jetzt endlich besser — stellens®&ih das vor! Die Arzte
haben nach so vielen Jahren endlich festgestallg ath Borreliose habe!

Frau Weller: Nein! Das wird durch Zecken Ubertragen oder?

Frau Andresen: Jaaa! Stellen Sie sich das vor. So viele Jatite twd Probleme — vor

allem die Gelenke haben mir weh getan. Und meing Hat immer gejuckt. Ich dachte, es ware ein
dermatologisches Problem. Aber in Wirklichkeit vearBorreliose. Mein Hautarzt hat mich auf die
Moglichkeit einer Borrelioseerkrankung durch Zediss aufmerksam gemacht. Der Herr Doktor hat
es dann getestet — und tatsachlich hatte ich es!

Frau Weller: Und jetzt? Sind Sie geheilt?

Frau Andresen: Ich hoffe es. Heute gehe ich zur Kontrolle. Ichdanige Monate
Antibiotika bekommen — das war auch schrecklicimnk&h Ihnen sagen.

Frau Weller: Das kann ich mir vorstellen!
Frau Andresen: Ja, aber jetzt fihle ich mich richtig gut! Aber wstsdenn eigentlich mit Ihnen?

Frau Weller: Na das ist was, kann ich lhnen sagen! Am bestengelaniiberhaupt nicht zum Arzt.
Die finden n&mlich immer was! Gallensteine habe ich

Frau Andresen: Oh, das tut mir leid. Das muss ja furchtbar weh tun

Frau Weller: Nein, nein, gar nicht. Das ist ja das Kuriose.Habe gar nichts gemerkt. Nichts tut mir
weh.

Frau Andresen: Aber wie ist man denn darauf aufmerksam geworden?

Frau Weller: Ja, wissen Sie, ich hatte vor kurzem Pfeifferséisenfieber, also
Mononukleose. Und der Arzt meinte, er musse Ultrabeon Leber und Milz machen.

Frau Andresen: Aha?
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Frau Weller: Ob sie sich nicht vergréRert hatten. Das passiantammal, wissen Sie und kann
gefahrlich sein.

Frau Andressen:Hm das wusste ich gar nicht. Ich hoffe, dass beethdamit alles in Ordnung ist.
Frau Weller: Na damit schon. Aber bei der Ultraschalluntersughat der Arzt Gallensteine
entdeckt. Die ganze Gallenblase ist voll!

Frau Andresen: Oh, und jetzt? Miussen Sie operiert werden?

Frau Weller: Irgendwann sicher. Der Herr Doktor macht heuteBliguntersuchung,

ob ich eine Entziindung habe oder nicht. Wenn emeliadung vorliegt, missen die Gallensteine

gleich raus. Na ja. Aber wie geht es eigentlicethiMann? Er hatte doch ...
Entschuldigung, ich kann mich nicht erinnern.

Slovesné vazby

Vazba slovesa znamena, Ze sloveso vyZaguitgdmeét v ur ¢itém padeé, pog. s ukitou predloZzkoua
urcitym padem K tomu neexistuje Zzadné pravidlo, protoifebia se vazbucit zarovei se slovesem.
U fady sloves se vazbaestire a emeing lisi.

e

Mezi nejznamgjSi slovesa s pedlozkovymi vazbami pafi: j-n abholen von/aus, achten auf (4.p.),
antworten auf (4.p.), beachten (4.p.), begegnen)(destehen aus, sich beschaftigen mit, sich
bewerben um, bitten um, brauchen zu, danken finketean (4.p.), einladen zu, sich entschuldige
fur, sich erinnern an (4.p.), erzahlen von/ubergén nach, sich freuen auf/iber, gehen: es geht um,
sich gewbhnen an (4.p.), halten fir, hoffen ays.j4hdéren von, informieren tber, sich interessiere
fur, sich kimmern um, leiden an (3.p.), lesen vbar{inachdenken Uber (4.p.), schreiben von/ibe
sorgen fur, sprechen von/iber, sterben an (3iph) stitzen auf (4.p.),
teilnehmen an (3.p.), traumen von, sich unterhalter, sich verabschieden von, sich verlassen guf
(4.p.), verzichten auf (4.p.), sich vorbereiten @up.), warten auf (4,p.), sich wenden an (4.p.),
wissen von/Uber, sich wundern Uber, zweifeln ap.)3.

>

=

~—

Existuje také rada sloves s beaedloZzkovou vazboujako nap.: anrufen (4.p), sich ansehen (4.p|
sich anschauen (4.p.), befirchten (4.p.), behar{dgh), betreuen (4.p.), bevorzugen (4.p.), bose
sein (3.p.), kennen lernen (4.p.), untersuchen)(4/@rgessen (4.p.), verstehen (4.p.).

38. Erganzen Sie passende Prapositionen und denhigen Kasus und Artikel (falls
notig).

1. Wer holt Patient_ (sg.)von der Chirurgie (ab)? 2. Sie hat sich ihrEltern
verabschiedet. 3. d neu Arbeit kangiskenicht gewdhnen. 4. Der Arzt
untersucht ein____ klein___ Kind. 5. Der Pfleger kiient sich (er).5. Ich
bedanke mich (Sie) Ihr Betreuung. 6. Er ist d__ Holgees
Unfalls gestorben. 7. Sofort rufen wir Chefan. 8. Achten Sie ihr__
Blutdruck. 9. Er schreibt d___ Unfall. 10rHe€lein argert (beklagt) sich d
Schonkost. 11. Sie hofft baldig_ GeneslRgEr erzahlt oft sein

Familie. 13. Sie freut sich schon Beslid. Er wundert sich d
Verbesserung. 15. Dabei muss man Epadir beachten. 16. (Wer)sind
Sie begegnet? 17. Er bemihte sich ihr___ratesmh. 18. Wo___ beschaftigst du dich

in deiner Freizeit? 19. Sie unterhalten sich immer  dasselbe Thema. 20. Er bewirbt sich
ein Stipendium. 21. Sie bittet dich __dein__ Rat. 22. Wer interessiert sich
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dies Fach? 23. Er soll d___ Morgangy teiinehmen. 24. Es geht

ein____ Kind. 25. Frau Weber denkt standig ihrTochter. 26. Schwester Petra muss
sich ihr Stationsschwester d__sp#tung entschuldigen. 27. Wir missen
uns ein Facharzt wenden. 28. Du musst_d Problem nachdenken. 29.
Wo___ kodnnen Sie sich noch erinnern? 30. Ich wdl S Ihr Gesundheitsstand
informieren. 31. Wer sorgt d__ Kinder? 38.s%0tzt sich ein Stock. 33.
Sie trennt sich nur schwer (er).34. Wo____ zweifelst du noch? 35. Sie kdnnen
sich d__ Schwester verlassen. 35. Die Scewestreut d__ krank___ Kind.

YAr

39. Schriftlicher Ausdruck. Welche Krankheiten hatten Sie schon mal? Wie hat sich dig
Krankheit bei Ihnen geaul3ert? Wie wurden Sie gehdiP Schreiben Sie 80 Worter.

D

Wortschatz

Bekannte Worter

%y

Achten Sie auf die Artikel, die Pluralformen und die Aussprache und Betonung.

e Abduktio, -, -ene e Achillessine, -, -ne e Alvede, -, -ne e Alzheimerkrankheit, -, -em
e Angna, -, ...nem e Artaie, -, -ne s Asthma, - e Depressio, -, -ene s Diaphrgma, -s,
...mene e Elastizity -, -ene e Exspiratio, -, -ene e Extensiaq, -, -ene e Extremitd -, -ene
e Flexia, -, -ene r Heazinfarkt, -(e)s, -e s Hormasystem, -s, -@ e Infektia, -, -ene

e Inspiratio, -, -ene e Kapillae, -, -ne e Kontraktia, -, -ene e Larynditis, -, ...tdene

e Muskulatu, -, -ene s periphere Nwensystem, -s, -e e Osteoporse, -, -ne s Pakinson-
Syndrom, -s, - r Phaynx, -, ...ryngene e Respiratin, -, -ene s Rhema, -se

e Sinudiis, -, ...tdene s Skeld, -(e)s, -es e Struktu, -, ene e Trache, -, ...en

Merken Sie sich.

Anatomie beschatftigt sich mit dem Aufbau des meligodn Korpers.
Anatomie se zabyva stavbou lidskéfa.t

Woraus besteht der menschliche Korper?

Z ¢eho se sklada lidskélo?

Man gliedert den Korper des Menschen in Kopf, Rummqdf Gliedmal3en.
Telo cloveka secleni na hlavu, trup a katiny.

Die Knochen sind mit Hilfe von Gelenken miteinanderbunden.

Kosti jsou navzajem spojeny pomoci kkaub
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Der Hirnschadel schitzt das Gehirn.
Mozkovéacast lebky chrani mozek.

Die Brustwirbelsaule, die Rippen und das Brustlbdisen den Brustkorb.
Hrudni pate, Zebra a hrudni kost tvbhrudni kos.

Die Arterien leiten das Blut vom Herzen.

Tepny vedou krev od srdce.
Neue Worter

r Abfallstoff, -(e)s, -e

e Ader, -, -n

e Achsel, -, -n

r Aufbau, -(e)s, -ten
auf|bauen sich, hat

e Augenbraue, -, -n
aus|machen, hat

e Bandscheibe, -, -n

r Bauch, -s, Bauche

e Bauchhohle, -, -n

r Bauchnabel, -s, -

e Bauchspeicheldrise, -, -n
s Becken, -s, -

befestigen, hat
beseitigen, hat
beschaftigen sich mit, hat
bestehen aus, bestand, hat bestanden
e Betétigung, -, -en
beweglich

e Blutader, -, -n

r Brustkorb, -(e)s, ...korbe
e Brustwirbelsaule, -, -n

r Darm, -(e)s, Darme

r Dickdarm, -(e)s, ...darme
r Dinndarm, -(e)s, ...darme
e Entziindung, -, -en
erfordern, hat

e Extremitat, -, -en

e Ferse, -, -n

r FuBwurzelknochen, -s, -
r Gasaustausch, -(e)s, -e
s Gehirn, -(e)s, -e
gelangen, ist

s Gelenk, -(e)s, -e

r Genitalbereich, -(e)s, -e
s Gerust, -(e)s, -e

s Gesal, -, -e
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odpadni latka
céva
podpazi
stavba, skladba
skladat se
obio

éinit, délat

ploténka

fibho

Fi8ni dutina
pupek

slinivkashi
panev
upevnitipevnit
odstranit
zabyvatge
skladat se z

¢innost, ovladani

pohyblivy
Zila
hrudni koS
hrudni péte
svo
tlustéesto
tenkiego
Z8n
vyZadovat
kaéetina
pata
zanartni kost
\Wra plyr
mozek
dostat se
kloub
oblast genitalii
leSeni, konstrukce
hy&dzadek
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s Geschlecht, -(e)s, -er
s Gewebe, -s, -

e Gicht, -, -(en)
gliedern, hat

e Gliedmalepl.

s Haar, -(e)s, -e

r Hals, -es, Haélse

r Halswirbel, -s, -

r Harn, -(e)s, -(e)

e Hauptschlagader, -, -n
S Herz, -ens, -en

e Herzkammer, -, -n

r Heuschnupfen, -s, (-)

r Hirnschédel, -s, -

hohl

e Hifte, -, -n

r Kehlkopf, -es, ...kdpfe
s Kinn, -(e)s, -e

s Knie, -s, -

r Kopf, -(e)s, Kopfe

r Korperkreislauf, -(e)s, ...l1aufe
e Korperzelle, -, -n

e Kraftibertragung, -, -en
e Krampfader, -, -n

s Kreuzbein, -(e)s, -e

e Kurzsichtigkeit, -

e Last, -, -en

e Leiste, -, -n

e Lende, -, -n

e Lendenwirbelsaule, -, -n
s Lid, -(e)s, -er

e Lippe, -, -n

e Luftréhre, -, -n

s Lungenbléschen, -s, -
r Lungenkreislauf, -(e)s, ...1aufe
e Masern pl.

e Milz, -, -en

r Mittelful3knochen, -s, -
r Mumps, -

r Muskel, -s, -n

r Nacken, -s, -

e Nase, -, -n

r Oberschenkel, -s, -
guergestreift

r Querschnitt, -(e)s, -e

e Rippe, -, -n

e Rissfestigkeit, -

> ®
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pohlavi
tha
dna
¢lenit
kortetiny
vlas
krk
Kni obratel
ngo
hlavni tepna
srdce
srgtd komora
senna ryma
mozkovast lebky
duty
k§el, bok
hrtan
brada
koleno
hlava
élmi obzh
¢ni buika
ignmeseni sily
rkéova zZila
kogtikova
kratkozrakost
namaha
fislo
bedro
bederni pate
i vicko
ret
@idusnice
plicni sklipek
plicniab
spakky
slezina
nartni kost
piusnice
sval
Sije
nos
stehno
iiicné pruhovany
mer
Zebro
odolnostdi natrzeni
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e Roteln pl.

s Ruckenmark, -(e)s

r Rumpf, -(e)s, Rimpfe
r Sauerstoff, -(e)s, 0

e Sehne, -, -n

r Schadel, -s, -

r Scharlach, -s, (-e)

s Schienbein, -(e)s, -e
e Schléfe, -, -n

e Schlagader, -, -n

e Schulter -, -n

r Schultergurtel, -s, -

r Schwindel, -s

r Sinn, -(e)s, -e
speichern, hat

e Speiserohre, -, -n

s Steil3bein, -(e)s, -e

s Stimmband, -es, ...bander
e Stirn, -, -en

s Stirnrunzeln, -s

r StoRdampfer, -s, -

r Stutzpfeiler, -s, -

s Stltzsystem, -s, -e

r Unterarm, -(e)s, -e

r Unterschenkel, -s, -
unwillktrlich
verankern, hat

e Vermehrung, -, (-en)
vermogen, vermochte, hat vermocht
e Verstauchung, -, -en
e Voraussetzung, -, -en
r Vorhof, -(e)s, ...hofe
e Wade, -, -n

e Wange, -, -n

e Weitsichtigkeit, -

e Wimper, -, -n

r Wirbel, -s, -

e Wirbelsaule, -, -n

r Zeh, -s, -en

e Zehe, -, -n

r Zehenknochen, -s, -
s Zusammenspiel, -(e)s, -e

Je X g

* *
* +*
evropsky LI
socialni * .
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

zagghky
micha
trugslo
kyslik
Slacha
lebka
spéla
holenni kost, hole
spanek, skra
tepna
rameno
ramenni pletenec
zavfa
smysl
ukladat
jicen
kastr
hlasivka
celo
kenicela
tlushnarazi
apny pilit
@py systém
iedlokti
bérec, lytko
bezdény, mimovolny
fpevnit, ukotvit, zabudovat
rozmnozovani
zvladat
distorze, vyvrtnuti, autt
feppoklad
srdei predsi
lytko
tva
dalekozrakost
rasa
obratel
péate
prst (u nohy)
prst (u nohy)
¢lanek prst (u nohy)
souhra
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